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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа)
«Верхневского детского сада» - филиала МКОУ Куртамышского района «Верхнёвская
ООШ» (далее - ДОУ) определяет содержание и организацию образовательной
деятельности, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в
различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных
психологических и физиологических особенностей.
1.1.1. Цель и задачи Программы

Целью Программы является повышение социального статуса дошкольного
образования  и  обеспечение  равенства  возможностей  для  каждого  ребенка  в  получении
качественного дошкольного образования на основе единства обязательных требований к
условиям реализации образовательной программы дошкольного образования, её структуре
и результатам её освоения;

Программа направлена на решение следующих задач:
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их

эмоционального благополучия;
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка,
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе
ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности основных образовательных программ дошкольного
и начального общего образования;

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными
и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого
потенциала  каждого ребенка  как субъекта  отношений с  самим собой,  другими детьми,
взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в  целостный образовательный процесс  на
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка,
формирования предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и
состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования,
охраны и укрепления здоровья детей.

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих
возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей



образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 
индивидуализации детей.

Программа разработана в соответствии с ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации», с ФГОС ДО.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Основные принципы, положенные в основу Программы:
1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности

детства;
2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации)
и детей;

3) уважение личности ребенка;
4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие
ребенка;

5) принцип индивидуально-дифференцированного подхода; индивидуализации
дошкольного образования;

6) принцип гармоничности образования;
7) принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования;
8) комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса,  в

основу которого положен интегративный подход с учетом возрастных возможностей и
особенностей воспитанников, специфики и возможностей образовательных областей.

1.1.3. Основные принципы дошкольного образования
Основные принципы дошкольного образования:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного

возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе
содержания своего образования, становится субъектом образования (далее -
индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество Организации с семьей;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в

различных видах деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);
9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

В  Программе учитываются  индивидуальные потребности ребенка, связанные с его
жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения
им образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные
потребности отдельных категорий детей,  в том числе с ограниченными возможностями
здоровья; возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.



Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. (ст.14)
Содержание Программы предполагает создание эмоционально-комфортного

климата с помощью оптимальной интенсивности эмоциональных, интеллектуальных,
двигательных, физических и психических нагрузок и благоприятных условий для
развития индивидуальности, позитивных личностных качеств воспитанников. В
осуществлении индивидуально-дифференцированного подхода к детям предполагается
создание педагогами условий для естественного индивидуального полноценного
развития личности детей.

В образовательной деятельности уделяется особое внимание организации
условий для самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. В
организованной предметно-развивающей среде осуществляется педагогически
целесообразное, духовно-нравственное и личностно-ориентированное взаимодействие
взрослого и ребенка.

Задачи и содержание по краеведению решаются в процессе непосредственно
образовательной деятельности в виде образовательно-культурных и досуговых
мероприятий, проводимых ДОУ в течение года.
1.1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики

ДОУ строит свою работу в соответствии с примерной основной
общеобразовательной программой дошкольного образования «Радуга» (авторский
коллектив: Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева, С.Г.Якобсон), которая
направлена на решение основных задач:

- сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них привычки к 
здоровому образу жизни;

- своевременное и полноценное психическое развитие и воспитание детей;
- предоставление каждому ребёнку возможность радостно и содержательно 

прожить период дошкольного детства.



Основная общеобразовательная программа «Верхневского детского сада – филиала МКОУ Куртамышского района «Верхнёвская основная 
общеобразовательная школа»

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ (60%)

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ
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Князева О.Л. Я, ты, мы: социально-эмоциональное развитие
детей от 3 до 6л:. Учебно-методическое пособие для 
воспитателей дошкольных образовательных учреждений-М.
Просвещение, 2004
Князева О.Л. Какой ты,: пособие для младшего
дошкольного возраста 3-4 года/ О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина:
М. Просвещение, 2005.
Карабан О.А. Развитие игровой деятельности детей 2-7 лет:
метод. Пособие для воспитателей/ О.А. Карабанова, Т.Н. 
Доронова, Е.В. Соловьева. – М.: Просвещение.

Факультатив «Росинка»

Речевое развитие Гербова В.В. Учусь говорить: Пособие для детей среднего 
дошкольного возраста/ В.В. Гербова-4 изд.- М: 
Просвещение, 2002.
Гербова В.В. Учусь говорить: Пособие для детей 5-6 лет/
В.В.Гербова-3 изд.- М: Просвещение, 2011
Гербова В.В. Учусь говорить: Пособие для детей младшего 
дошкольного возраста /В.В. Гербова-8 изд.- М: 
Просвещение, 2006.
Гербова В.В. Учусь говорить: Пособие для детей старшего 
дошкольного возраста /В.В.Гербова-4 изд.- М: 
Просвещение, 2002
Гербова В.В. Учусь говорить: метод. Рекомендации для 
воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе
«Радуга»- М.: Просвещение, 1999.



Познавательное
развитие

Гризик Т.И. Познаю мир: Метод. Рекомендации для 
воспитателей, работающих по программе «Радуга» - М.
Просвещение, 2000.
Гризик Т.И. Познаю мир- М.: изд. Дом «Воспитание
дошкольника», 2004
Как подготовить ребенка к школе,: метод.Пособие для 
воспитателей/ Т.И.Гризик, О.А. Карабаева, Е.В.Соловьева,
С.Я.Якобсон М.Просвещение, 2011.

Факультатив «Чудеса
своими руками»,
«Волшебная бумага»

Художественно-
эстетическое

Радуга: программа воспитания, образования и развития
детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада/ Т.И.Гризик,
Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева, С.Г. Якобсон и др. М.: 
Просвещение, 2010г. 111с. Доронова Т.Н.
Природа, искусство и изобразительная деятельность детей: 
Методические рекомендации для воспитателей, работающих
с детьми 3-6 лет по программе «Радуга»/ Т.Н. Доронова.-6-е 
изд.- М.: Просвещение, 2007.-160 с.
Аппликации и поделки из бумаги для детей 3-4 лет- М:
Стрекоза, 2010.
Гришина Н.Н., Анистратова А.А. Поделки из кусочков 
бумаги – М., Оникс, 2009.
Невилько Н. Волшебные салфетки –Обруч, 2003 №1
Рябко Н.Б. Занятия по изобразительной деятельности
дошкольника – бумажная пластика. Учебно-практическое
пособие- М., Педагогическое общество России, 2007.

Физическое
развитие

«Радуга»: программа воспитания, образования, развития 
детей от 2-7 лет в условиях детского сада. Авторы:
Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева, С.Г. Якобсон. М.:
Просвещение, 2010г. 111с.
Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам.
Старший возраст. Москва, «Владос», 1999г.



1.2. Планируемые результаты освоения Программы
1.2.1. Целевые ориентиры

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой целевые
ориентиры дошкольного образования – социально-нормативные возрастные
характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного
образования.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной
деятельности и подготовки детей(ч.2 ст.11 ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»). Освоение Программы не сопровождается проведением
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников(ч.2 ст.64 ФЗ от
29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
 Целевые     ориентиры     образования     в     раннем     возрасте:                                                             

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
использует специфические,  культурно фиксированные предметные действия, знает

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять
самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и  подражает  им;
проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и
искусства;

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении,

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в
себя, старается разрешать конфликты;

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры,
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и
социальным нормам;



ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний,
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у
ребенка складываются предпосылки грамотности;

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,
интересуется причинно-следственными  связями, пытается  самостоятельно придумывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики,
истории и  т.п.;  ребенок способен к  принятию собственных решений,  опираясь  на свои
знания и умения в различных видах деятельности.

При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые
ориентиры предполагают формирование у  детей дошкольного возраста предпосылок к
учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

1.2.2. Промежуточные результаты освоения Программы
3 ГОДА

Образовательные
области

Достижения детей

Физическое
развитие

Ходит и бегает в заданном направлении, сохраняя 
равновесие и не наталкиваясь.
Повторяет движения по подражанию.
Прыгает на 2-х ногах на месте и с продвижением.
Умеет манипулировать с мячом (брать, держать, 
переносить, класть, катать).
Ползает, пролезает под натянутую веревку, перелазит 
через бревно, лежащее на полу.
Сформировано положительное отношение к предметам 
личной гигиены. Снимает шапку, шарф, (если он развязан),
колготки, обувь, носки. Надевает обувь па свою ногу (если 
он стоит правильно). Убирает в шкафчик шапку, шарф, 
ставит обувь. Кладет на стульчик свою одежду. Держит 
ложку, вилку в кулаке.
Ест опрятно, тщательно пережевывает пищу, вытирает рот
салфеткой.
Сформировано эмоционально-положительное отношение 
ребенка к простейшим гигиеническим и бытовым действи-
ям.
Различает предметы индивидуального пользования:
расческа, зубная щетка, стаканчик для полоскания рта и т.п.

Социально-
коммуникативная

Выполняет элементарные правила культурного поведения 
на улице и в помещении; аккуратно пользуется туалетом, 
туалетными принадлежностями; не выходит из-за стола, не
окончив еды; не кричит, не мешает другим детям во время



игр, за столом, в спальне при одевании и раздевании. 
Бережно относится к вещам и игрушкам.
Называет по имени отчеству своих воспитателей, няню.
Знает свое имя и фамилию.
Убирает игрушки на место.
Разбирает свои постройки и аккуратно складывает детали в
ящик.
Рассматривает книги со взрослым и самостоятельно, 
проявляет инициативу, обращается с просьбами «прочитай
мне», «расскажи» и т.д.

Познание Различает и называет игрушки, предметы мебели, одежды,
посуды, некоторые фрукты, овощи (наиболее распро- 
страненные в данной местности), транспорт ближайшего 
окружения. Различает и называет части тела животного.
Умеет выполнять разнообразные ручные прямые и 
обратные действия (открывать и закрывать, отвинчивать и
привинчивать и т.д.).
Умеет выполнять различные действия в соответствии с 
устройством предмета. Проявляет интерес к собиранию
различных конструкций и созданию построек (не 
обязательно предметно-имитационного плана).
Понимает слова: много-мало, пустой-полный.
Различает один и два предмета: большой и маленький
предмет.
Умеет различать основные формы: шарик, кубик, кирпичик.
Знает и различает основные цвета (красный, желтый, синий,
зеленый, белый, черный).

Речевое развитие Говорит, не торопясь, внятно, отвечает на вопросы
воспитателя, рассказывает об увиденном 2-4
предложениями
Здоровается и прощается с взрослыми, сверстниками. 
Употребляет слова, выражающие просьбу, благодарность
(спасибо, пожалуйста).

Художественно-
эстетическое

Рисование:
Знает цвета: красный, желтый, синий, белый, черный, 
зеленый. Правильно держит карандаш (кисть) и пользуется
ими. проводит мазки, вертикальные и горизонтальные, 
округлые линии.
Лепка:
Раскатывает кусочек пластилина прямыми движениями
рук и  скатывает  круговыми  движениями,  сворачивает
столбики из  пластилина  в  виде кольца,  соединяя  концы,
сплющивать комочек, скатанный круговыми движениями
между
ладоней. Соединяет 2-3 знакомые формы.
Конструирование:
Находит по названию нужную форму строительного
материала: брусок, кирпичик, куб. Усвоил понятия:
длинная, короткая дорожка, широкая или узкая; высокие
или низкие ворота. Уметь выполнять простейшие 
постройки и уметь обыгрывать их. Разбирает свои 
постройки и аккуратно складывает детали в ящик.
Знает музыкальные инструменты: барабан, бубен, дудочку,



погремушки. Различает их тембры. Двигается в соответ-
ствии с характером музыки (ходьба, бег). Начинает и 
заканчивает движения вместе с музыкой.
Выполняет плясовые движения: хлопает в ладоши, 
притопывает ногами, поворачивает кисти рук «фонарики», 
делает упражнение «пружинка» - полуприседание, 
выставляет ногу на пяточку, держит руки на поясе 
(мальчики), за юбочку (девочки), двигается и кружится в 
парах, двигается под музыку с предметами и выполняет с 
ними действия Различает звуки по высоте (высоко-низко), 
по динамике (громко-тихо).
Подпевает в песне музыкальные фразы.

4 ГОДА
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ

ОБЛАСТИ
ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ

Физическое развитие Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя
заданное направление; выполняет задания воспитателя:
остановиться, присесть, повернуться.
Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп
бега в соответствии с указаниями воспитателя. Лазает
по лесенке-стремянке, гимнастической стенке
произвольным способом. Энергично отталкивается в 
прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 
менее чем на 40 см. Бросает мяч двумя руками от 
груди, из-за головы; бросает мяч вниз о пол и вверх 2-3 
раза подряд и умеет ловить его.
Умеет метать предметы правой и левой рукой на
дальность на расстоянии не менее 5 м.
Одеваться и раздеваться в определенной
последовательности. Пользуется десертной ложкой,
вилкой.
Правильно берёт еду с тарелок и ртом с приборов, 
аккуратно, хорошо прожевывает, прилагает старания к 
тому, чтобы правильно сидеть за столом, Умеет хорошо
полоскать рот после еды.
Садиться за стол тихо, с вымытыми руками, чистым и
опрятным. Умеет пользоваться мылом, своим 
полотенцем и расческой.
Следит за своим внешним видом, устраняет непорядок,
умеет пользоваться носовым платком. Умеет пить из 
чашки, есть с тарелок. Пользуется салфетками.
Прилагает старания, чтобы быть аккуратным.

«Социально-
коммуникативная»

Имеет представления о правилах безопасного поведения
и чувство осторожности в разных жизненных ситуациях.
Помогает взрослому в уборке посуды со стола. 
Стремится по мере сил помогать взрослым в их трудовой
деятельности.
Здоровается, прощается, называет по имени отчеству
воспитателя, младшего воспитателя. В разговорах
активен и инициативен.



Благодарит за оказанную помощь, выражает просьбу
словами, использует вежливые слова. Употребляет в
речи новые слова, формулы речевого этикета.
В речи появляются сложные предложения (с 
однородными членами предложений, с прямой речью).
Понимает юмор.
Составляет рассказ об игрушке, животном.
Испытывает потребность в общении с взрослыми,
потребность рассказывать взрослым о своих 
вымышленных приключениях.
Произносит все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных. Отвечает на вопросы взрослых,
согласовывает слова в роде, числе, падеже.
Составляет по аналогии слова, обозначающие
признаки.

Речевое развитие Знает название своего города. 
Называет свой домашний адрес.
Знает своё полное имя, имя своих родителей.
Бережно относится к игрушкам.
Соблюдает правила поведения..
Воспроизводит последовательность простых 
знакомых сказок «Репка», «Колобок», «Три медведям
и т.л. Правильно раскладывает иллюстрации к 
сказкам. Пересказывает знакомые сказки, узнает 
сказку по картинке, может продолжить её.
Выразительно читает стихи. 11роявляет желание
участвовать в инсценировках

«Познание» Одеваться и раздеваться в определенной
последовательности. Пользуется десертной ложкой,
вилкой.
Правильно берёт еду с тарелок и ртом с приборов, 
аккуратно, хорошо прожевывает, прилагает старания к 
тому, чтобы правильно сидеть за столом, Умеет хорошо
полоскать рот после еды.
Садиться за стол тихо, с вымытыми руками, чистым и
опрятным. Умеет пользоваться мылом, своим 
полотенцем и расческой.
Следит за своим внешним видом, устраняет непорядок,
умеет пользоваться носовым платком. Умеет пить из 
чашки, есть с тарелок. Пользуется салфетками.
Прилагает старания, чтобы быть аккуратным.
Имеет представления о правилах безопасного поведения
и чувство осторожности в разных жизненных ситуациях.
Знает название своего города.
Называет свой домашний адрес.
Знает своё полное имя, имя своих родителей.
Бережно относится к игрушкам.
Соблюдает правила поведения.
Помогает взрослому в уборке посуды со стола. 
Стремится по мере сил помогать взрослым в их трудовой
деятельности.
Понимает обобщающие слона и предметы: одежда,



обувь, посуда, мебель, овощи, фрукты. Знает и называет
признаки времён года по внешнему виду растений,
животных, людей.
Называет профессию повара, врача, парикмахера, 
прачки. Знает, что делают люди этих профессий, какими
инструментами пользуются. Различает признаки и 
свойства объектов и явлений (цвет, форму, величину):
- показывает круг, треугольник, квадрат
- показывает большой предмет и маленький.
- показывает предмет красного, желтого, синего,
зеленого, черного и белого цветов.
- показывает длинную и короткую ленту.
- показывает высокий и низкий предмет. 
Подбирает пары одинаковых предметов или их 
изображений, понимает и правильно использует 
слова (такой же,
другой, одинаковые, похожие, разные). 
Собирает пирамидку из 5-7 колец, 4-5 местную
матрёшку.
Считает наизусть до 5.
Показывает I, 2, 3, 4, 5 пальчиков.
Показывает на какой карточке изображено I, 2, 3, 4, 5
предметов.
Уметь правильно, последовательно называть временные
представления (сначала - потом, вчера-сегодня-завтра). 
Знает и узнаёт домашних, диких животных.
Знает название 3-4 комнатных растений.
Называет 3-4 вида транспорта (легковые, грузовые
машины).
Знает название 2-3 съедобных и 2-3 несъедобных грибов.
Умеет воспроизводить в последовательности:
- процесс роста человека и растений;
- порядок следования дел в течение дня;
- порядок смены времен года;
Имеет представления о пространственном 
расположении предметов (впереди-сзади; далеко-
близко, справа - слева; вверху-внизу).

«Художественно-
эстетическая

Рисование Знает и называет цвета: красный, желтый,
зеленый, синий, белый, черный, голубой, розовый. 
Правильно держит карандаш (кисть) и пользуется им.
Подбирает цвет соответствующий изображаемому 
предмету. Изображает простейшие предметы и
явления природы. Использует прямые, округлые,
наклонные линии, короткие, длинные и 
пересекающиеся линии.
Лепка: Лепит предмет, состоящий из 1-3 частей, 
одинаковой или разной формы. Использует приёмы 
лепки: раскатывание, скатывание, сплющивание, 
соединения: защипывание краев кончиками пальцев. 
Аппликация: Пользуется клеем при наклеивании 
готовых форм, создавая то или иное изображение.
Конструирование: Называет основные строительные



детали: брусок, кирпичик, куб, пластина. Располагает
дегали вертикально устойчиво, изменяет постройки, 
надстраивая их или заменяя одни детали па другие.
Различает детали по величине: большая - маленькая,
длинная - короткая, высокая - низкая, узкая - широкая.
Слушает музыкальные произведения до конца, узнаёт
знакомые песни. Замечает изменения в звучании 
(тихо-громко). Поёт, не отставая, и не опережая друг 
друга. Выполняет танцевальные движения: кружится 
в парах, притопывает попеременно ногами, двигается 
под музыку с предметами (флажками, листочками, 
платочками). Различает и правильно называет детские
музыкальные инструменты (металлофон, барабан,
колокольчик и т. д).

5 ЛЕТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ
ОБЛАСТИ

ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ

«Физическое развитие» Ходит и бегает с согласованными движениями рук и ног. 
Качественно выполняет физические упражнения. Бегает 
на скорость, к концу года 20 м за 6-5,5 сек,
Подлезает под веревку, дугу (высота 50 см.) различными
способами. Перелазит с одного пролета лестницы на
другой.
Прыгает в длину с места: девочки - не менее 51,1 см. в
начале года, 73.9 см. в конце года, мальчики - не менее
53,5 см. в начале года, 76,6 см. в конце года.
Отбивает мяч о землю правой и левой рукой (не менее 5 
раз подряд). Бросает мяч вверх, о землю и умеет ловить 
его двумя руками 3-4 раза подряд. Метает предметы 
правой и левой рукой на дальность на расстоянии не 
менее 3,5-6,5 м.
Метает предметы в горизонтальную цель (с расстояния 2-
2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель с рас- 
стояния 1,5-2 м.
Сохраняет равновесие при ходьбе по ребристой доске, 
наклонной доске, по гимнастической скамейке, выполняя
различные задания. Выполняет строевые упражнения по 
команде.
Пользуется ложкой, вилкой, ножом.
Полностью самостоятельно готовится к еде и после неё
выполняет все требуемые процедуры.
Применяет гигиенические принадлежности по
назначению.
Правильно и полностью самостоятельно моет руки.
Умеет хорошо полоскать полость рта.
Одевается (снимает, складывает одежду, расстегивает и 
застегивает пуговицы, расшнуровывает и зашнуровывает
обувь).
Умеет одеваться и раздеваться в определённой
последовательности.



Самостоятельно умывается, моет руки с мылом по мере
загрязнения, после пользования туалетом.
Аккуратно ест, берёт пищу понемногу, пережевывает, ест
бесшумно, правильно пользуется столовыми приборами 
(ложкой, вилкой, ножом), салфетками, полощет рот после
приёма пищи.
Пользуется расческой, носовым платком, при кашле,
чихании отворачивается, прикрывает рот носовым
платком или ладошкой.
Следит за своим внешним видом, устраняет неполадки
самостоятельно.

«Социально-
коммуникативная»

Знаком с правилами поведения (мерами
предосторожности) в разных общественных местах (в
детском саду и за его пределами).
Знает фамилию, имя, отчество своих родителей.
Знает название родного города, домашний адрес (улицу,
№ дома, № квартиры). Имеет представление о строении
своего тела.
Умеет распределять в игре роли, выполняет игровые
действия, объединяется в игру с другими детьми 
Договаривается о том, как будут играть, что строить,
распределяет роли между собой, материал, 
согласовывает действия друг с другом. Считается с 
интересами товарищей, оказывает им посильную 
помощь.
Выполняет со слуха указания взрослого.
Организует сам знакомые игры с небольшой группой
сверстников.
Ведёт себя в соответствии с правилами поведения: может
быть приветливым с взрослыми, сверстниками.
Бережно относится к вещам, использует их по 
назначению, аккуратно убирает "их на место. Знает
основные трудовые действия некоторых профессий
(учитель, врач, повар, воспитатель и др.), понимает
значимость разнообразной трудовой деятельности 
взрослых, её роль и значение для других людей (в 
первую очередь сотрудники детского сада).
По желанию участвует в бытовом труде. Выполняет
простейшие хозяйственно-бытовые поручения.

«Познание» Способен выполнять разнообразные 
интеллектуальные операции, связанные с сравнением 
предметов и их группировкой, классификацией:
- ребенок знает домашних животных (об их 
пользе, о труде людей по уходу за ними);
- знает о жизни животных в природных условиях;
- знает названия растений, комнатных растений,
кустарников, деревьев;
- называет насекомых, бабочек, грибы;
- считает наизусть до 10, пересчитывает и
отсчитывает в пределе 10-ти;
- различает цифры от 1 до 10;
- отмеряет произвольной меркой заданное



количество;
- понимает значение прилагательных в 
сравнительной и превосходной степени 
сравнения (например; найди самый маленький 
шарик);
- классифицирует по одному признаку: по 
форме или цвету,
- различает прямую, кривую, ломаную, 
замкнутую, разомкнутую линии;
- различает круг, овал, многоугольники, 
геометрические тела: цилиндр, конус, пирамида;
- определяет пространственное расположение 
предметов относительно самого себя, понимает значение
слов «внутри», «снаружи», «на границе»;
- различает прошлое, настоящее, будущее;
- знает названия времен года, месяцев, части суток;
- знает свой возраст.

«Речевое развитие» Различает и употребляет в речи существительные, 
обозначающие родовые и видовые понятия (посуда,
растения и
т.д.), прилагательные сравнительной и превосходной
степени (тонкий, самый тонкий, тоненький).
Используя аналогии, легко усваивает способы
образования существительных с различными 
суффиксами, глаголов с приставками.
Обращается к старшим по имени, отчеству, благодарит
взрослых и сверстников за оказанную помощь.
Вежливо выражает свою просьбу.
Умеет не вмешиваться в разговор взрослых, не
перебивать говорящего.
В разговоре активен и инициативен, поддерживает 
разговор на заданную тему.
Составляет рассказ по сюжетной картинке, 
игрушке, предметам.
Употребляет существительные с обобщающим 
значением (овощи, фрукты, мебель, посуда и т.д.). 
Употребляет предложения с прямой речью, отвечает на
поставленные вопросы.
Согласовывает слова в роде, падеже, числе. 
Подбирает слова противоположные по смыслу.
Слушает, понимает обращенную к нему речь, отвечает 
на вопросы и задает их, участвует в коллективном 
разговоре.
Проявляет интерес к тому, как предмет и их части 
расположены относительно друг друга (употребляет
предлоги: над, под, в, из-за и т.д.) и наречия: рядом, 
вверху, около, близко.
Может пересказать небольшой литературный текст.
Быстро и точно запоминает программные стихи.
Восстанавливает простейшие последовательности в
знакомых сказках.
Использует различные средства речевой
выразительности.



«Художественно-
эстетическое»

Рисование:
Замечает красоту, выразительность форм, сочетание 
красок, расположение элементов узоров в 
произведениях изобразительного искусства.
Использует сочетания цветов и некоторых оттенков для
создания выразительности рисунка. Правильно 
передаёт в рисунке форму, строение предметов, 
расположение частей, соотношение по величине. 
Изображает в одном рисунке несколько предметов, 
располагая на одной линии, на всем листе, связывая 
единым содержанием.
Лепка:
Лепит предметы, состоящие из нескольких частей, 
использует приёмы лепки: оттягивание, сглаживание, 
вдавливание, прижимание и примазывание. Использует 
стеку и другие подсобные инструменты.
Аппликация:
Правильно держит ножницы и умеет действовать ими 
(резать по прямой, диагонали, срезать углы). Составляет 
узоры из геометрических форм, сочетая и чередуя по 
цвету и форме. Правильно пользуется клеем, салфеткой. 
Конструирование: Сгибает лист бумаги пополам, 
прямо и по диагонали, отгибает углы, скручивает 
полоски.
Знаком с основами оригами.
Быстро и точно запоминает программные песни.
Знает различные музыкальные инструменты,
различает их по звучанию. Выразительно 
двигается под музыку.

6 ЛЕТ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ
ОБЛАСТИ

ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ

«Физическое развитие» Ходит легко, ритмично, сохраняя правильную осанку. 
Пробегает 20 метров за 5.5 - 5 секунд.
Непрерывно бегает в течение 1,5-2 минут.
Прыгает в длину с места на расстояние 80 - 100 см.
Прыгает в дину с разбега - около 100 см.
Прыгает с высоты 30 см.
Прыгает через скакалку.
Метает мешочек на дальность 5-9 метров.
Отбивает мяч на месте 10 раз.
Лазает по гимнастической стенке на высоту 2,5 метра. 
Умеет строиться в колонну, шеренгу, круг, 
перестраиваться в колонну по 2, по 3, делать повороты
направо, налево, кругом.
Знать строение своего тела.
Соблюдает культурно-гигиенические нормы и правила.
Сформированы навыки культурного поведения.

«Социально-
коммуникативная»

Знает правила дорожного движения.
Знает основные правила безопасной жизнедеятельности.
Знает правила личной безопасности в быту, на природе,



на улице и в различных жизненных ситуациях.
Знает название своей страны, столицы России, 
президента, флаг, герб. Знает название своего города,
герб.
Знает Ф.И.О. родителей, где и кем работают, домашний 
адрес, телефон.
Имеет представление о разных видах деятельности
людей, знает, кем и где работают родители.
Владеет навыками самообслуживания.

«Познание» Имеет понятия «знак», «символ», «знаковые системы». 
Имеет представление о Вселенной, о Земном шаре, 
называет некоторые планеты Солнечной системы.
Различает понятия «живая» и «неживая» природа. 
Различает домашних и диких животных.
Имеет сведения о древних животных.
Различает дикие и культурные растения, называет 4 -5
видов.
Знает названия 4-5 комнатных растений и умеет
ухаживать за ними.
Количество и счет.
Знает наизусть числа в пределах 20, производит
обратный счёт в пределах первого десятка.
Знает порядковые числительные до 10.
Знает знаки «больше», «меньше», «равно», « не равно» и 
производит сравнение предметов.
Имеет представление о действиях «сложение»,
«вычитание».
Имеет понятие об «отрицательных» числах. 
Имеет представление о действиях «деление» 
и
«умножение».
Записывает цифрами числа до 20.
Величина.
Сравнивает предметы по длине, ширине, высоте. 
Измеряет с помощью условной мерки, линейки, весов.
Имеет представление о процедурах измерения разных
величин: длины, веса, температуры, объёма.
Форма.
Различает и правильно называет: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник.
Различает и правильно называет геометрические формы:
шар куб, цилиндр, конус, призма, пирамида.
Различает выпуклые и вогнутые многоугольники. 
Имеет понятие «луч», «угол», виды углов, «отрезок». 
Время.
Называет дни недели по порядку.
Различает понятия «вчера», «сегодня»,
«завтра». Называет  времена  года,  у  каждого
времени года называет месяцы.
Логика.
Пользуется обобщающими словами.
Классифицирует по одному и двум признакам. 
Производит сериацию, находить закономерности и



продолжает ряды.
«Речевое развитие» Владеть навыками диалогической речи.

Составляет рассказ по картине.
Имеет представление о том, что такое «антонимы»,
«синонимы», «обобщения». 
Подбирает однокоренные слова.
Изменяет прилагательные по падежам, числам и родам.
Употребляет предлоги, союзы для соединения 
структурной части рассуждения.
]1роизноеит правильно все звуки, говорит, не торопясь, 
выразительно.
Придумывает сказки по заданному сюжету, по началу
или концу произведения.
Пересказывает произведения от лица одного из героев, 
переводит стихотворный текст в прозу.
Знает небольшие литературные произведения наизусть.
Проявляет словотворчество, придумывает небылицы, 
сказки, рассказывает рассказы из личного опыта.

«Художественно-
эстетическое»

Рисование:
Использует различные цвета и опенки.

Рисует по представлению и с натуры.
Располагает изображение на всем листе бумаги. 
Создаёт узоры по мотивам народного декоративно-
прикладного искусства (использует круги, точки, 
завиток, волнистые линии, травку, цветы).
Лепка:
Лепит фигуру человека и животных в движении.
Лепит из целого куска, сглаживая поверхности. 
Декорирует изделия мелкими деталями.
Применяет различные приёмы лепки (оттягивание,
прищипывание, скатывание, раскатывание, 
сплющивание, вдавливание).
Пользуется стекой.
Аппликация:
Использует приёмы симметричного вырезывания, сгибая
лист бумаги пополам. Правильно держит ножницы и 
правильно действует ими. Вырезает круг из квадрата, 
овал из четырехугольника, делает косые срезы.
Конструирование:
Делает игрушки из природного и бросового материала.
Владеет простейшими способами конструирования на
основе оригами (складывать квадрат пополам, по
вертикали и горизонтали),
Определяет общее настроение, выделяет средства
выразительности (темп, динамику).
Выражает свои впечатления от музыки в движениях.
Поёт выразительно, правильно передавая мелодию и
ритмический рисунок.
Поёт коллективно, с музыкальным сопровождением . 
Выразительно и ритмично двигается в соответствии с 
разнообразным характером музыки, музыкальными 
образами, участвует в выполнении творческих заданий.



Выразительно и ритмично исполняет танцы, движения с 
предметами.
Инсценирует игровые песни, придумывает варианты 
образных движений в играх и хороводах.

7 ЛЕТ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ

ОБЛАСТИ
ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ

«Физическое развитие» Сформированы двигательные качества: ловкость,
быстрота, сила, выносливость, гибкость, 
координированное.
Ходит в заданном темпе, сохраняя правильную осанку. 
Бегает непрерывно в течение 2-3 минут, 30 метров за 6,5
- 7,5 сек.
Прыгает в длину с места на расстояние больше 100 мс, в
длину с разбега - 180- 190 см.
Прыгает с высоты 40 см, в высоту с разбега 50 см.
Прыгает через скакалку.
Метает мешочек на расстояние 9-12 метров.
Отбивает мяч в движении.
Лазает по гимнастической стенке, используя 
перекрестное и одноименное движение рук и ног,
перелезает с пролета на пролёт.
Перестраивается в 3-4 колонны по ходу, в две шеренги
после расчета на первый-второй.
Проявляет интерес к событиям спортивной и
физкультурной жизни страны, области, учреждения.
Принимает участие в массовых физкультурных
праздниках и развлечениях.
Сформированы предпосылки здорового образа жизни. 
Осуществляет самоконтроль при выполнении правил и
норм личной гигиены.
Сформирована привычка быстро и правильно 
умываться, пользоваться только индивидуальными 
предметами гигиены.
Правильно пользуется вилкой, ножом, салфеткой.
Тщательно пережевывает пищу, пьёт бесшумно.
Сохраняет правильную осанку за столом (сидит прямо, 
не кладёт локти на стол) и в разных видах деятельности.
Выходя из-за стола, тихо задвигает стул, благодарит 
взрослых. Быстро одевается и раздевается, вешает
одежду в определённом порядке и месте. Следит за
чистотой одежды и обуви.
Сформирована потребность следить за своим внешним
видом.
Сформированы представления о действиях, 
направленных на сохранение здоровья окружающих 
(отворачивается при кашле, закрывается платком при
чихании).

«Социально-
коммуникативная»

Владеет навыками безопасного стиля поведения, развита
способность предвидеть, опасные события, и умеет по
возможности их избегать. Сформировано представление



о строении и работе важных органов и систем организма.
Знаком с правилами личной безопасности в быту и 
различных жизненных ситуациях, предвидит 
простейшие последствия собственных действий.
Имеет представление о правилах безопасного поведения
в быту, на природе, на улице.
Знает правила безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства.
Осознанно выполняет требования безопасности, 
проявляет осторожность и осмотрительность.
Называет свою страну, столицу, флаг, герб России,
название родною города.
Имеет представление о всенародных праздниках.
Знает о труде людей в городе и сельской местности.
Рассказывает о себе и своей семье.
Знает и соблюдает правила поведения на занятии.
Выполняет правила культуры поведения:
- правила поведения за столом;
- правила поведения в общественном месте (не
кричать, не разговаривать громко, не бегать, не
трогать все' руками, не портить вещи и т.д.);
- правилами вежливости (здороваться при встрече; 
вставать при разговоре со стоящим взрослым, 
уступать место в транспорте пожилым людям, более
младшим детям; пропускать вперёд женщин и 
пожилых людей при проходе в дверь, не перебивать
собеседника в разговоре);
- правила приличия (не протягивать первым руку 
старшим, не жевать жвачку при разговоре). 
Спокойно реагирует на свой неуспех и предлагает
несколько вариантов исправления работы.
Проявляет желание участвовать в совместном со
взрослыми труде.
Знает о труде людей в городе и сельской местности. 
Имеет представление о разных видах профессиональной 
деятельности людей, о том, что рукотворный мир- это 
результат деятельности человека (через историю
создания и совершенствования рукотворных предметов и
объектов).
Владеет навыками самообслуживания.
Проявляет чувство гордости за свой труд и его
результаты.

«Познание» Имеет представление о растительном и животном
мире, об особенностях их размещения на разных 
территориях, о взаимосвязи живой и неживой 
природы.
Имеет представление о космосе.
Определяет состояние природы: (солнечно,
пасмурно, ветрено, дождливо).
Умеет вести календарь природы с помощью
взрослого.
Сформировано представление об образе мира



(растительном, животном, ландшафтном).
Знает и называет животных, растения Земли и 
родного края, знает их строение и происхождение.
Знает и называет планеты Солнечной системы.
Математика.
Имеет навыки счета в пределах 20.
Употребляет и хорошо знает математические знаки.
Знает состав числа первого десятка.
Читает и записывает двухзначные числа. 
Измеряет длину, вес, температуру, объём, время.
Умеет чертить по линейке прямые линии, отрезки
заданной длины, угол, пересекающиеся и параллельные
прямые,
отмечает точки пересечения.
Чертит геометрические фигуры по шаблону.
Выполняет арифметические действия.
Записывает математические примеры. 
Ориентируется на листе бумаги в клетку.
Знает времена года, месяцы, дни недели, части суток,
прошлое, настоящее, будущее.
Знает и правильно называет геометрические фигуры 
и геометрические формы.
Различает прямую, кривую и ломаную линию.
Различает луч и отрезок, угол, виды углов.
Правильно употребляет понятия «впереди-сзади»,
«вверху-внизу», «справа-слева» относительно 
себя. Решает простые арифметические задачи, 
умеет их составлять.
Классифицирует предметы по двум признакам
проводить сериацию, находит закономерности.

«Речевое развитие» Владеет всеми сторонами родного языка: звуковым
составом слова, грамматическим строем речи.
Составляет небольшие повествовательные и
описательные рассказы.
Различает диалог и монолог.
Правильно произносит все звуки родного языка. 
Различает и называет слова с определённым звуком.
Определяет место звука в слове (начало, середина, 
конец).
Делит слова на слоги. 
Составляет слова из слогов.
Имеет представление о предложении. 
Согласовывает слова роде, числе и падеже.
Подбирает синонимы и антонимы.
Использует разные способы образования слов.
Проводит звуковой анализ слова.
Знает, что буквы обозначают гласные и согласные 
звуки (мягкие, твердые).
Пересказывает прочитанные короткие рассказы близко к
тексту.
Знает структуру произведения: зачин, средняя часть,
концовка. Придумывает свой зачин, концовку.



Связно и последовательно составляет рассказ по 
картинам, по серии сюжетных картинок, из личного
опыта.
Составляет план своих рассказов и строго его
придерживается.
Выразительно читает стихи.
Знает небольшие литературные произведения (стихи)
наизусть

«Художественно-
эстетическое»

Рисование.
Различает жанры изобразительного искусства (портрет,
натюрморт, пейзаж).
Различает и рисует узоры по мотивам 
народного декоративно-прикладного искусства.
Передаёт в рисунке выразительность образа, 
используя различные приемы и способы рисования.
Передаёт в рисунке сюжет и композицию, сочетая 
различные изобразительные материалы (тушь, 
гуашь, акварель т.д.).
Лепка.
Лепит из целого куска и из отдельных частей, используя 
различные приемы лепки.
Выполняет лепку на пластинах разными способами
(налеп, рельеф).
Передает пропорции и динамику, соотносит предметы 
по величине.
Ручной труд.
Пользуется шаблоном и трафаретом при изготовлении
игрушек. Работает с ножницами, бумагой различной 
фактуры.
Работает с природным и бросовым материалом, создавая
общие композиции.
Сравнивает результаты своей работы с образцом, 
лаёт оценку.
Спокойно реагирует на свой неуспех и предлагает
несколько вариантов исправления работы.
Определяет жанр произведения (марш, песня, танец).
Различает части произведения (вступление, запев, 
припев, заключение).
Внимательно слушает музыку, эмоционально
откликается на выраженные в ней чувства.
Определяет общее настроение, выделяет средства
выразительности (темп, динамику).
Выражает свои впечатления от музыки в движениях,
рисунках.
Поёт выразительно, правильно передавая мелодию и
ритмический рисунок.
Поёт индивидуально и коллективно, с музыкальным
сопровождением и без него.
Выразительно и ритмично двигается в соответствии с 
разнообразным характером музыки, музыкальными 
образами, активно участвует в выполнении творческих
заданий.



Выразительно и ритмично исполняет танцы, движения с 
предметами.
Инсценирует игровые песни, придумывает варианты
образных движений в играх и хороводах

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности

Содержание Программы представляет собой образовательную деятельность в
соответствии с направлениями развития (социально-коммуникативное, речевое,
познавательное, художественно-эстетическое, физическое) ребенка, с учетом
используемой примерной основной образовательной программы дошкольного образования
[1]и методических пособий[2, 5, 7, 9], обеспечивающих реализацию содержания
Программы.
Содержание Программы предполагает обеспечение развития личности, мотивации и
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает образовательные
области:
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности,
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование
готовности к совместной деятельности  со  сверстниками, формирование уважительного
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и
отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,
ритме,  темпе, количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и  времени,  движении и
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о
планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и
народов мира.
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры;
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и
интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой,
детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения
грамоте.
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального,
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности
детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).



Физическое развитие включает  приобретение опыта в следующих видах деятельности
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию
равновесия,  координации движения,  крупной и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а также с
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба,
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании,
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Образовательная
область

Задачи раздела Программы Основные пути их решения

3-4 года

Социально- 
коммуникативное
развитие

Начать формировать ответственное
отношение к своему здоровью и
здоровью окружающих

Расширять круг значимых мотивов
человеческой деятельности

Расширять поле значимых и
реализуемых в деятельности целей;
способствовать осознанию ребен-
ком его собственных целей

Помогать ребенку овладевать
различными способами
достижения собственных целей

Развивать уверенность в себе и

Завершить отработку основных
культурно-гигиенических процедур
(подготовка к приему пищи, подго-
товка ко сну).Начать формировать
представления  о  факторах,  влияющих
на здоровье (продукты питания, сон,
прогулки, движение,
гигиена).Формировать начальные
представления о правилах безопасного
поведения;  воспитывать  осторожность
поведения в быту, на природе, на
улице
В сюжетно-ролевых играх, при чтении
художественной литературы
постепенно раскрывать перед детьми
спектр мотивов человеческой дея-
тельности: познание, помощь другим,
созидание и т. п. Поддерживать в детях
мотивации познания, созидания,
общения, игры
В процессе игры, на познавательных
занятиях, экскурсиях по детскому саду
расширять представления детей о
целях человеческой деятельности
(покупка продуктов и приготовление
еды, стирка и уборка, строительство,
лечение болезней и др.). Реализовывать
региональные рекомендации по отбору
содержания традиционных видов
деятельности взрослых. В
продуктивных видах деятельности
создавать условия для само-
стоятельной постановки детьми целей,
способствовать осознанию этих
целей.Предлагать детям задания и
поручения, требующие выполнения не-
скольких  последовательных  действий.
Учить детей пользоваться различными



своих возможностях; развивать
активность, инициативность, са-
мостоятельность

Содействовать становлению
социально ценных
взаимоотношений:
формировать  доброжелательные  и
равноправные отношения между
сверстниками; предотвращать
негативное поведение и знакомить
со способами разрешения
конфликтов; бороться с
проявлениями жестокости в
отношении других живых существ;
формировать представления о
положительных и отрицательных
действиях; формировать
представления и отношение к себе:
-обогащать образ Я ребенка
представлениями о своем прошлом
и настоящем;
-формировать способность
различать отношение к себе и
критику продуктов своей деятель-
ности. Укреплять доверие и
привязанность к взрослому.

Поддерживать созидательное
отношение к окружающему миру и
готовность совершать трудовые
усилия.

Создавать общую атмосферу
доброжелательности, принятия
каждого,  доверия,  эмоционального
комфорта, тепла и понимания.

Организовывать яркие,
радостные общие события в жизни

орудиями в продуктивной дея-
тельности (кистью, карандашом), в
самообслуживании (есть ложкой,
вилкой; пользоваться ножом для раз-
ламывания картофелины, котлеты;
расческой, зубной щеткой и др.), в
труде (веником, совком, лопаткой и
др.).Реализовывать региональные реко-
мендации по отбору  орудий традици-
онных видов деятельности для зна-
комства с ними детей
От лица игрового персонажа вы-
сказывать пожелания по усовершен-
ствованию результата работы ребенка,
мотивируя просьбу потребностями
этого персонажа. Способствовать
становлению сознания

Закладывать основы личности
Рассказывать  детям об их реальных и
возможных в будущем достижениях.
Отмечать и публично поддерживать
любые успехи детей. Всемерно
поощрять самостоятельность детей и
расширять ее сферу. Помогать ребенку
находить способы реализации
собственных поставленных целей.
Поддерживать стремление научиться
делать что-то и радостное ощущение
возрастающей умелости.

В разных формах работы терпимо
относиться к затруднениям ребенка,
позволять ему действовать в своем
темпе. Не критиковать прямо
результаты деятельности детей, а
также их самих. Учитывать
индивидуальные особенности детей,
стремиться найти подход к
застенчивым, нерешительным, кон-
фликтным, непопулярным детям..
Уважать и ценить каждого ребенка
независимо от его достижений, досто-
инств и недостатков. Ввести традицию
коротко сообщать всей группе что-
нибудь положительное о каждом
ребенке. Привлекать детей к
поочередному выполнению коротких
привлекательных заданий.
Устанавливать вместе с детьми
причины конфликтов; привлекать де-
тей к поиску их решения. Помогать
детям при столкновении их интересов
по поводу игрушек. Осуждать
проявления жестокости в отношении
живых существ, вызывать сочувствие
к жертвам. Организовывать
коллективное одобрение/осуждение



детей. безличных, понятных детям хороших и
плохих действий в форме игры
«Хорошо или плохо делать так?»,
кукольного театра и  др.  Рассказывать
каждому о том, каким он был
маленьким и каким стал теперь.
Использовать в роли носителей кри-
тики только игровые персонажи, для
которых создавались продукты.
Ограничить критику исключительно
результатами продуктивной дея-
тельности. Создавать в группе
положительный психологический
микроклимат, в равной мере проявляя
заботу и любовь ко всем детям:
выражать радость при встрече;
использовать  ласку и теплое слово
для выражения.
Поощрять и создавать условия для
успешной реализации желания ребенка
создавать что-то для последующего
использования в его игре, в быту, в
подарок близким по его индиви-
дуальному замыслу.
Поддерживать стремление детей
помогать  по  мере  сил  взрослым в  их
трудовой деятельности. Обеспечивать
детей необходимыми, соответст-
вующими их возрастным возможно-
стям, привлекательными орудиями
труда.
Вносить в группу атмосферу радости
жизни. Избегать заорганизованности и
торопливости. Учитывать настроение и
пожелания детей при планировании их
жизни в течение дня.

Привлекать детей к обустройству
группы и  по  возможности  учитывать
их пожелания в этом вопросе.

Отмечать в группе общие праздники
и дни рождения каждого ребенка по
единому ритуалу.

Использовать музыку как средство
регуляции настроения детей, создания
благоприятного эмоционального фона;
петь перед сном колыбельные песни.

Поощрять  детей свободно,  вырази-
тельно двигаться под музыку

Устраивать для детей мини-кон-
церты, выставки художественных
работ.

Показывать  детям кукольные спек-
такли.

Организовывать праздники-сюр-
призы.

Отмечать традиционные праздники.
Создавать условия для участия ро-



дителей в жизни группы, используя и
раскрывая максимально их творческий
потенциал.

Развивать  музыкальные и  драмати-
ческие способности воспитателей, по-
зволяющие им разнообразить жизнь
детей.

Реализовывать региональные реко-
мендации по отбору содержания  тра-
диционных праздников.

Речевое развитие Развивать речь детей: обогащать 
словарь; развивать произноси-
тельную сторону речи;
способствовать развитию
грамматического строя речи;
способствовать формированию
предпосылок связной речи детей:
— диалогическая форма речи;
— монологическая форма речи.
Чтение художественной
литературы. Вводить детей в мир
художественного слова

Вводить детей в мир ху-
дожественного слова

Расширять пассивный и активный
словарь на основе знакомства детей с
окружающей действительностью и
углубления представлений о ней
Знакомить со словами-обобщениями,
обозначающими родовые понятия
(игрушки, посуда, мебель, одежда,
овощи, фрукты и т. п.).Расширять
словарь, обозначающий действия
(деятельность и действия людей,
движения животных).Упражнять детей
в использовании определений
(характеристика предметов и явлений,
внешний вид людей и
животных).Развивать речевой слух.
Упражнять речевой аппарат (арти-
куляционный и дыхательный) для за-
крепления и появления правильного
звукопроизношения; вызывать, уточ-
нять  и  закреплять  произношение зву-
ков родного языка (гласных и части
согласных).Использовать
артикуляционную гимнастику,
дидактические игры и упражнения. 
Вырабатывать интонационную вы-
разительность, правильный темп, силу 
Продолжать развивать диалогическую 
речь как средство коммуникации
(жесты, мимика, слова, фразы).
Создавать условия для инициативного
общения ребенка со сверстниками и 
взрослыми. Закреплять простейшие
формы речевого этикета (приветствие,
прощание, просьба, знакомство).
Упражнять в воспроизведении простых
коротких текстов повествовательного 
типа с помощью воспитателя, с
использованием различных театров
(настольный плоскостной,
пальчиковый, бибабо).Упражнять в
дополнении высказываний
(описательного типа) перечис-
лительным   рядом   (определений,   су-
ществительных, глаголов) с опорой на
наглядность:   На   полке   стоит   ма-



шина...  (кукла,  зайчик,  книга  и пр.);  В
лесу на полянке зайчик сидел... (прыгал,
бегал, слушал и пр.).Рассказывать
народные и авторские  сказки.  Читать
наизусть потешки, песенки, небольшие
авторские стихи. Вызывать у детей
интерес к книгам, их рассматриванию
(вместе       со       взрослыми и
самостоятельно). Театрализация
хорошо известных детям
произведений. Реализовывать
региональные рекомендации по отбору
содержания для чтения детям.

Познавательное Способствовать познавательному Мир человека:
продолжать знакомить с предметным
содержанием окружающего
рукотворного мира (наименование,
внешние признаки, целевое назначение
и функции предметов);
начать целенаправленно знакомить с
различной деятельностью людей в
обществе и дома (предметы-помощ-
ники; трудовые действия) ;
в игровой форме начать знакомить со
строением собственного тела.

Мир природы:
передавать  информацию об  отдель-

ных представителях растительного и
животного мира (внешние признаки и
яркие характерные особенности);

знакомить с некоторыми природ-
ными материалами (дерево, глина),
выделять их свойства и качества .

Использовать в работе с детьми фор-
мы и методы, побуждающие детей к
различной степени активности (от на-
блюдений до практической деятель-
ности, детское экспериментирование,
решение проблемных ситуаций, загад-
ки-движения,  разбор и  комментирова-
ние путаниц); создавать каждому ре-
бенку условия для хранения личных
вещей и предметов, вызвавших его
интерес («сокровищницы»).

Создавать  и  систематически  попол-
нять развивающую среду в группе
(иллюстрации, картинки, открытки с
изображением животных и растений,
копилки «Подарки осени (зимы, весны,
лета)»; комнатные растения и т. п.),  в
детском саду и на его территории
(комната природы, «зеленый детский
сад», посадки на участке и др.)
Дать представление о порядке сле-
дования чисел от 1 до 5, используя

развитие развитию детей: расширять
кругозор ребенка на базе
ближайшего окружения;
способствовать развитию
самостоятельной познавательной
активности



Способствовать своевременному
интеллектуальному развитию
ребенка:
формировать элементарные
математические представления;
закладывать основы логического 
мышления, операций
классификации и сериации; 
развивать исследовательскую
деятельность

считалки, стишки (Ч).
Дать представление о количестве,
различая группы в 1—2—3 предмета.
Учить сравнивать по количеству,
используя обобщенные понятия
«много — мало».
Практически создавать ситуации
добавления и убавления, обращая
внимание детей на изменение количе-
ства. На занятиях по формированию
элементарных математических
представлений с использованием
продуктивной деятельности детей, в
дидактических играх и в повседневных
обучающих ситуациях учить понимать
слова, выражающие контрастные
качества (сильный — слабый, чистый
— грязный, большой — маленький,
длинный — короткий, пустой —
полный, прямой — кривой, светлый —
темный и т. п.); выделять признаки и
свойства предметов и   называть   их;
выделять группу предметов, имеющих
одинаковый признак (сенсорный);
строить ряды по возрастанию и
убыванию степени выраженности
признака. Проводить простейшие
демонстрационные опыты для
выяснения свойств предметов и
материалов

Художественно- Пробуждать эмоциональную Красиво и эстетически целостно
эстетическое
развитие

отзывчивость к эстетической
стороне окружающей
действительности; развивать

оформить интерьер группы. Обращать
внимание детей на красоту природы и
создавать благоприятные условия для

зрительное и слуховое восприятие ее созерцания. Знакомить детей с
ребенка. Создавать   условия   для произведениями живописи,
восприятия музыки как средства декоративно-прикладного искусства,
передачи чувств и настроения. музыки. Проводить игры и

упражнения, направленные на
сенсорное развитие в области
восприятия звука. Использовать
музыку как средство регуляции
настроения детей, создания
благоприятного эмоционального фона.
Поощрять детей свободно вырази-
тельно двигаться под музыку.
Побуждать детей формировать и
выражать собственные эстетические
вкусы и предпочтения.

Физическое Содействовать полноценному Укреплять разные группы мышц,
развитие физическому развитию детей.

Поддерживать потребность в
способствуя формированию правиль-
ной осанки. Обеспечивать

самостоятельной двигательной необходимый двигательный резким в
активности. Способствовать течение дня: создавать условия для
физическому развитию детей. активного движения в группе, на



Обогащать двигательный опыт
детей. Содействовать развитию
физических качеств. Формировать
предпосылки здорового образа
жизни. Обеспечить безопасность
жизнедеятельности детей.
Укреплять здоровье детей.
Организовывать рациональный
режим дня в группе,
обеспечивающий физический и
психологический комфорт ребенка.
Закреплять потребность в чистоте
и аккуратности, совершенствовать
культурно-гигиенические навыки,
начинать формировать навыки
культурного поведения.

участке; обогащать опыт детей
подвижными играми, движением под
музыку.  Создавать условия  для  игр  с
мячом. Реализовывать региональные
рекомендации по отбору содержания
занятий.

Соблюдать санитарно-гигиенические
нормы и правила. 'Предупреждать
возникновение заболеваний,
систематически проводить
оздоровительные мероприятия с
учетом состояния здоровья и уровня
физического развития каждого ребенка
Укреплять организм, используя ес-
тественные природные закаливающие
факторы (солнечный свет, воздух,
вода).Реализовывать региональные
(климатические и экологические) реко-
мендации по оздоровлению детей.
Обеспечивать рациональный режим
дня, сбалансированное качественное
питание, обязательный дневной сон,
достаточное пребывание на свежем
воздухе. Расширять диапазон
деятельности детей по
самообслуживанию, создавать условия
для повышения ее качества
Познакомить детей с ножом и вилкой и
научить  ими  пользоваться.  Завершить
работу по обучению пользованию
предметами личной гигиены
(полотенце,  расческа,  носовой платок,
одежда).

Образовательная
область

Задачи раздела Программы Программное методическое
обеспечение

4-5 лет

Социально- Расширять круг знаемых мотивов В сюжетно-ролевых играх, при чтении
коммуникативное
развитие

человеческой деятельности. художественной литературы
постепенно раскрывать перед детьми 
спектр мотивов человеческой дея-
тельности: познания, помощи другим,
созидания и т. п.
Поддерживать в детях мотивации
познания, созидания, общения, игры.
Расширять представления детей о
целях и способах трудовой деятель-
ности (профессии, бытовой труд и мир
увлечений)
Реализовывать региональные реко-



Развивать способность в течение
длительного периода времени
разворачивать систему
взаимосвязанных целей.

Помогать ребенку овладевать
различными способами
достижения собственных целей:
формировать обобщенные
способы практической
деятельности, позволяющие
получать результат, который
может быть вариативно осмыслен
каждым ребенком;
формировать способы,
позволяющие получать эстетически
удовлетворяющий ребенка
результат.

Формировать установку на
получение качественного
результата и преодоление частных
неудач, неизбежных в процессе его
получения.

Закладывать предпосылки
последующей совместной
деятельности со сверстниками.

мендации по отбору содержания
В изобразительной деятельности
помогать детям удерживать цель, по-
ставленную воспитателем, и учить
изображать  простейшие  предметы  по-
нятно  для  окружающих,  передавая  их
форму, строение и цвет.
Побуждать детей повторно возвра-
щаться к своим работам и совершен-
ствовать их, украшая узором, прори-
совывая детали и т. п.
Организуя продуктивную и игровую
деятельность детей, побуждать их
создавать  поделки,  обустраивая  жизнь
игровых персонажей (сделать дом,
затем мебель, посуду и т. п.)

Знакомить со способами создания
разнообразных изображений на основе
одной формы.
Показывать способы создания
обобщенного  продукта,  который ребе-
нок может затем по желанию «пре-
вращать» в разные предметы (овал
можно превратить в овощи, части тела
животных и т. д.).
Показывать разные способы и техники
украшения изделий, используя
различные средства выразительности. 
Реализовывать региональные реко-
мендации по отбору содержания.

Отмечать собственное продвижение
каждого ребенка, сравнивая по-
лученный им  результат  с его  же  соб-
ственными предыдущими достижени-
ями.
Критическую оценку результата
проводить только от лица игрового
персонажа, отличая ее от общей поло-
жительной оценки ребенка как тру-
женика и творца.
Учить ребенка соотносить полученный
им результат с поставленной им же
целью и оценивать результат с точки
зрения значимых для него самого
качеств.
По желанию ребенка помогать ему
совершенствовать результат.
Закладывать основу психологической
устойчивости к частному неуспеху в
деятельности,  поддерживая и поощряя
стремление ребенка попробовать еще
раз, сделать еще лучше.

Создавать ситуации совместной
продуктивной деятельности, позволя-



Развивать уверенность в себе и
своих возможностях; развивать
активность, инициативность, са-
мостоятельность
Содействовать становлению
социально ценных
взаимоотношений:
формировать доброжелательные и
равноправные отношения между
сверстниками;
обеспечивать опыт создания
общего продукта всей группой;
предотвращать негативное
поведение и знакомить со
способами разрешения
конфликтов;
знакомить с нормативными
способами разрешения типичных
конфликтов в сюжетно-ролевых
играх;
формировать представления о
положительных и отрицательных 
действиях и отношение к ним; 
формировать личное полярное
отношение к положительным и 
отрицательным поступкам в адрес
других;
формировать представление о себе
и отношение к себе;
содействовать осознанию ребенком
своих качеств, умений, знаний и
др.;
формировать у ребенка
самоуважение
Укреплять доверие и
привязанность к взрослому.
Развивать заинтересованность во 
взрослом как в источнике
интересной информации 
Формировать отношение к
окружающему миру;
укреплять познавательное
отношение к миру за пределами
непосредственного восприятия
детей;

ющей детям получать интересный
коллективный продукт.

Продолжать рассказывать детям об их
реальных и возможных достижениях.
Отмечать и публично поддерживать
успехи детей.
Уважать и ценить каждого ребенка
независимо от его достижений, досто-
инств и недостатков
Обеспечивать понимание и пережи-
вание детьми впечатлений разницы
между общим, групповым результатом
и его индивидуальными состав-
ляющими («что мы можем вместе»).
Поощрять самостоятельное исполь-
зование считалок, жребия, очередности
при организации совместной игры.
Моделировать обобщенные ситуации
таких поступков на игровых пер-
сонажах. Использовать схему: обидчик
— пострадавший — носитель
справедливости.
Иметь в группе персональные фото-
альбомы. Поощрять интерес детей к
фотографиям друг друга.
Обеспечить детям возможность ру-
ководить в игре действиями воспита-
теля
Создавать в группе положительный
психологический микроклимат, в
равной мере проявляя любовь и заботу
ко  всем  детям:  выражать радость  при
встрече; использовать ласку и теплое
слово для выражения своего
отношения к ребенку.
Уважать индивидуальные вкусы и
привычки детей.
Рассказывать детям о событиях из
своей жизни, делиться яркими воспо-
минаниями и впечатлениями.
Побуждать детей задавать вопросы,
образно и содержательно отвечать на
них.
Эмоционально и содержательно, ярко
рассказывать детям о том, что
находится за пределами их непосред-
ственного восприятия.
Внимательно выслушивать рассказы
детей об их наблюдениях и раз-
мышлениях.
Чрезвычайно деликатно относиться к
проявлениям детской фантазии, не
высказывая подозрений в умышленной
лжи.
Вносить в группу хорошо иллюст-
рированную познавательную литера-



закладывать основы бережного и
заботливого отношения к
окружающему миру.

■

Поддерживать созидательное
отношение к окружающему миру и
готовность совершать трудовые
усилия.

Создавать общую атмосферу
доброжелательности, принятия
каждого,  доверия,  эмоционального
комфорта, тепла и понимания.

Организовывать яркие, радостные
общие события в жизни детей

туру.
Использовать тематические коллекции,
наборы в работе с детьми.
Способствовать индивидуальной
дифференциации интересов детей.
Создавать условия, проявлять за-
интересованность и помогать детям
собирать их первые коллекции.
Организовывать в течение года вы-
ставки «Моя коллекция» с участием
детей, их родителей, сотрудников
детского сада.
. Создавать условия, позволяющие
ребенку активно проявлять свое
отношение к миру, закреплять и
упражнять свой положительный опыт. 
Побуждать детей отражать свои
эмоции и чувства к объектам, явлениям
и событиям через высказывания,
рассказы, рисунки, поделки, а главное
— через практические действия и 
проявления.

Максимально использовать худо-
жественное слово, музыку, образные
сравнения для усиления эмоциональ-
ной стороны непосредственного вос-
приятия природы.
Использовать художественную ли-
тературу с природоведческим содер-
жанием, в которой применен прием
анимации (одушевления) животных,
растений, предметов.
Показывать личный пример бережного
и заботливого отношения к предметам
и заботливого отношения к людям,
животным, растениям.
Создавать в группе ситуации совме-
стного со взрослым посильного для
детей и разнообразного по содержанию
бытового труда, в котором дети
участвуют по желанию. Не принуждать
детей к участию в труде,  но всемерно
отмечать значимость их усилий,
помощь взрослому и реальные
положительные последствия и ре-
зультат труда.
Учить выполнять простые хозяйст-
венно-бытовые поручения в соответ-
ствии с просьбой взрослого и до-
биваться результата (ухаживать за
комнатными растениями, наводить
порядок в группе, накрывать на стол и
др.).

Закладывать добрые групповые тра- 
диции «Утро радостных встреч» (поне-



дельник) и «Сладкий час» (среда). 
Учитывать настроение и пожелания 
детей при планировании жизни в
течение дня.
Привлекать детей к обустройству
группы и по возможности учитывать их
пожелания в этом вопросе. Создать
уютный, теплый, гармоничный, эсте-
тически целостный и современный
интерьер группы.
Обеспечить условия (свободное место,
материалы) для разнообразной со-
держательной самостоятельной дея-
тельности детей.
Реализовывать интересы и девочек, и
мальчиков при планировании раз-
вивающей среды.
Выводить детей за пределы детского
сада на прогулки и экскурсии.
Создавать условия для интересного и
приятного общения с более старшими
и более младшими детьми в детском
саду.
Отмечать в группе общие праздники и
дни рождения каждого ребенка по
единому ритуалу.
Использовать музыку как средство
регуляции настроения детей, создания
благоприятного эмоционального фона. 
Поощрять детей свободно, вырази-
тельно двигаться под музыку

кукольные
Показывать детям
спектакли.
Организовывать праздники-сюрпризы. 

Отмечать традиционные праздники.
Создавать условия для участия ро-
дителей в жизни группы.
Приглашать в группу интересных
людей, исполнителей, писателей для
встреч, проведения мастер-классов.
Приглашать театральные коллективы
для показа сказок.
Реализовывать    региональные     реко-
мендации по отбору содержания тра-
диционных праздников

Речевое развитие Развивать речь детей: обогащать
словарь;

Расширять и активизировать сло-
варный запас во всех видах детской
деятельности.

Продолжать работу по расширению
словаря детей названиями предметов и
объектов, обобщающими понятиями.
Учить детей подбирать и активно
использовать в речи определения к
предметам,       объектам,       явлениям
(качества, свойства) и глаголы, обо-



формировать грамматический 
строй речи;

развивать произносительную
сторону речи;

способствовать формированию
предпосылок связной речи детей:
— диалогическая форма речи;

- монологическая форма речи;

значающие их действия и действия с
ними.
Вводить в словарь детей и поощрять
самостоятельное использование в речи
наречий {холодно, горячо, тепло,
весело, красиво и т. п.).
Привлекать внимание детей к новым
словам. Начать работу над лексическим
значением слов (на примере хорошо
знакомых слов).
Обращать внимание на слова,
противоположные по смыслу (анто-
нимы).
Упражнять в образовании форм ро-
дительного падежа единственного и
множественного числа существитель-
ных (чего нет?);  в употреблении имен
существительных во множественном
числе. Упражнять в правильном упо-
треблении предлогов, выражающих
пространственные отношения (в, на,
над, под, за, из-за, из-под, около, между
и т. п.). Формировать умение обра-
зовывать прилагательные сравни-
тельной и превосходной степени
(тонкий, тоньше, более тонкий, са
мый тонкий). Учить согласовывать
существительные с прилагательными
(красный шар, красная кофта, красное
солнце,  красные  цветы); пользоваться
глаголами в повелительном
наклонении (иди, идите; играй, иг-
райте).
Упражнять в образовании су-
ществительных при помощи суффик-
сов (включая названия животных и их
детенышей); глаголов с помощью при-
ставок; прилагательных от существи-
тельных (яблоко — яблочный).
Упражнять в составлении и распро-
странении простых предложений за
счет однородных членов: подлежащих,
определений, сказуемых.
Способствовать появлению в речи
предложений сложных конструкций.

Развивать фонематический слух.
Закреплять правильное произношение
звуков родного языка (свистящих и
шипящих, сонорных, твердых и
мягких). Отрабатывать артикуляцию
звуков и речевое дыхание.
Упражнять в выделении заданного
звука в словах (в начале слова); в уме-
нии подбирать слова на заданный звук
(в начале слова).
Упражнять   в    умении    использовать



различные средства речевой вырази-
тельности.
Формировать умение отвечать на
вопросы и задавать их (в повседневном
общении, в ролевых диалогах).
Упражнять в умении поддерживать
беседу, участвовать в коллективном
разговоре на различные темы.
Закреплять навыки речевого этикета. 
Готовить детей к осознанному ис- 
пользованию монологических типов
речи (повествования и описания).
В описании упражнять в умении
соотносить объект речи с соответст-
вующим описанием; дополнять гото-
вые описания. Упражнять в умении
составлять простые перечисления
(предметов, свойств, признаков,
действий и др.).
В повествовании упражнять в вос-
становлении простых последователь-
ностей в знакомых сказках.
Упражнять в умении составлять по-
вествовательные высказывания путем
изменения знакомых сказок. Поощрять
попытки детей составлять собственные
повествовательные высказывания (по
картинкам, рисункам и т. д.)

Познавательное Способствовать познавательному Обогащать сознание детей инфор-
развитие развитию детей: расширять

кругозор;
мацией,   лежащей   за   пределами   не-
посредственно воспринимаемой дейст-
вительности. Активно использовать
новый способ познания — восприятие
информации посредством слова (с час-
тичной опорой на наглядность).
Мир человека:
продолжать целенаправленное зна-
комство детей с различной деятель-
ностью человека:   профессиональной;
бытовой; отдыхом (хобби,   развлече-
ния). Организовывать встречи с людь-
ми разных профессий, сделать тради-
ционными встречи с интересными
людьми, проводить экскурсии по дет-
скому саду и за его пределами, созда-
вать и постоянно пополнять альбомы
«Умелые руки», «Все работы хороши»
и др.;
начать знакомить и приобщать к
правилам поведения (мерам предосто-
рожности) в разных ситуациях, в раз-
ных общественных местах (в детском
саду и за его пределами);
закреплять и расширять представления
детей о предметах и материалах,
созданных руками человека (признаки,
целевое назначение, функции



начать упорядочивать накопленные
и получаемые представления о
мире;

способствовать развитию
самостоятельной познавательной
активности

Способствовать своевременному
интеллектуальному развитию
ребенка:
формировать элементарные
математические представления;

закладывать основы   логического

предметов; зависимость внешних
характеристик предметов от их
целевого назначения и функций); на
основе этих представлений начать
вводить правила безопасности при ис-
пользовании и хранении отдельных
предметов.
Мир природы:
продолжать знакомить с отдельными
представителями растительного и
животного мира (уникальность, осо-
бенности внешнего вида, повадки), с
изменениями в их жизни в разные
времена года;
обогащать сознание детей инфор-
мацией об отдельных объектах и
явлениях неживой природы в соот- 
ветствии с сезонными изменениями; 
продолжать знакомить с качествами и
свойствами объектов неживой природы
(камень, песок, почва, вода и пр.) и 
природных материалов (дерево, глина и
пр.).
Мир человека:
знакомить с понятием «последова-
тельность» через сопоставление пра-
вильных и нарушенных последова-
тельностей;
расширять представление о целевых
связях (зачем? для чего? для кого?) на
примерах предметов и материалов
рукотворного мира;
закреплять и уточнять представления
детей о строении тела (основные части;
зависимость пространственной
ориентировки от  знания  основных ча-
стей тела: правая рука — направо; над
головой — вверху и т. п.).
Мир природы:
объяснять роль последовательности в 
жизни растений и животных (на
примере сезонных изменений); 
показывать отдельные связи и за-
висимости в жизни природы, во взаи-
моотношениях между природой и
человеком; знакомить с целевыми
связями, которые проявляются в от- 
ношении человека к природе .
Создавать условия для проявления
познавательной активности детей.
Использовать в работе методы и
приемы, активизирующие детей на
самостоятельную поисковую деятель- 
ность (детское экспериментирование). 
Поощрять возникновение у детей
индивидуальных познавательных ин- 
тересов и предпочтений, активно ис-



мышления, операций
классификации и сериации;
развивать исследовательскую
деятельность

пользовать их в индивидуальной ра-
боте с каждым ребенком
Дать представление о порядке сле-
дования чисел первого десятка на
основе стихотворений и считалок.
Знакомить с числами первого десятка и
цифрами. Формировать интерес к
математике, иллюстрируя проявления
числа как существенного признака в
мире природы, явлениях  окружающей
действительности.
Дать представление о форме предмета,
о геометрических фигурах.
Совершенствовать представление о
цвете.
Дифференцировать представления о
размере,  учить  практическим приемам
сравнения по размеру.
Практически создавать ситуации
добавления и убавления, обращая
внимание  детей на  изменение  количе-
ства.
Совершенствовать умение выделять
группу по заданному признаку.

Художественно-
эстетическое 
развитие

Вводить детей в мир ху-
дожественного слова.

Пробуждать эмоциональную
отзывчивость к эстетической
стороне окружающей
действительности.
создавать условия  для восприятия
музыки как средства передачи
чувств и настроения;
дать представление о различных
музыкальных инструментах,
знакомить с их звучанием;
совершенствовать  навыки пения  и
движения под музыку

Формировать интерес к книге и ху-
дожественной литературе.
Читать литературные произведения о
детях.
Ежедневно читать детям; рассмат-
ривать  книги,  иллюстрации;  вести  бе-
седы о прочитанном (что понравилось;
кто вызывает симпатию; самый
интересный момент; мотивация выбора
определенного произведения или
книги и пр.).
Дополнять перечень литературных
произведений на основе региональных
рекомендаций.
Создавать в группе условия для
спокойного и сосредоточенного инди-
видуального  рассматривания  книжных
иллюстраций, альбомов репродукций
произведений живописи,  декоративно-
прикладного искусства, слушания
музыки и звуков природы.
Обеспечивать накопление и расши-
рение опыта восприятия произведений
музыкального искусства.
Знакомить детей со звучанием
различных музыкальных инструментов.
Расширять возможности детей
выразительно двигаться под музыку.
Развивать чувство ритма,
звуковысотный слух.
Создавать ситуации для хорового и
индивидуального пения детей.
Содействовать накоплению   у   детей



эстетических впечатлений от со-
зерцания природы. Показывать детям
красоту родного города (поселка, села)
и его окрестностей с их ландшафтами,
архитектурными ансамблями, садами,
полями, лугами и т. п..
Создавать в группе, детском саду и на
участке детского сада условия для
выращивания цветочных и овощных
культур. Вместе с детьми ухаживать за
ними и любоваться их красотой.
Начинать привлекать детей к созданию
композиций,  бутоньерок,  аранжировок
из живых цветов и сухоцветов.
Привлекать детей к украшению группы
к праздникам, обсуждая разные
возможности и предложения по ее
оформлению.
Красиво и эстетически целостно
оформлять интерьер группы.
Побуждать детей формировать и
выражать собственную эстетическую
оценку воспринимаемого, не навязывая
им мнения взрослых.

Физическое
развитие

Содействовать полноценному
физическому раз развитию детей.
Обеспечить безопасность
жизнедеятельности детей.
Продолжать поддерживать 
и развивать потребность в
разнообразной самостоятельной
двигательной активности.

Обогащать двигательный опыт
детей за  счет общеразвивающих и
спортивных упражнений.
Совершенствовать физические
качества.

Приобщать детей к ценностям
физической культуры

Создавать условия для проявления и
совершенствования ловкости, скорости
и других физических качеств.
Совершенствовать умение держать
равновесие.
Использовать общеразвивающие
упражнения и вводить простейшие
строевые упражнения.
Совершенствовать выполнение
основных движений.
Организовывать совместную двига-
тельную деятельность педагога с деть-
ми так, чтобы она доставляла детям
радость.
В соответствии с региональной спе-
цификой вводить элементы сезонных
видов спорта .
Начать знакомить детей с элементами
спортивных игр .
Обогащать репертуар подвижных игр,
в которые играют дети.
Приобщать родителей к совместной с
детьми двигательной деятельности 
Приобщать к традиционным для
региона видам спорта .
Вводить элементы сезонных видов
спорта .
Расширять репертуар и усложнять
подвижные народные игры .
Дать представление о спорте как
особом виде человеческой деятельно-



Формировать предпосылки
здорового образа жизни.
Укреплять здоровье детей.

Организовывать рациональный
режим дня в группе,
обеспечивающий физический и
психологический комфорт ребенка.
Закреплять потребность в чистоте и
аккуратности, совершенствовать
культурно-гигиенические навыки,
продолжать формировать навыки
культурного поведения.

Продолжать формировать
ответственное отношение к своему
здоровью и здоровью окружающих

сти; познакомить с несколькими ви-
дами спорта, выдающимися спортс-
менами и их достижениями .
Реализовывать региональные реко-
мендации по отбору содержания.
Соблюдать санитарно-гигиенические
нормы и правила.
Создавать условия, способствующие
повышению защитных сил организма,
выносливости и работоспособности.
Предупреждать возникновение за-
болеваний, систематически проводить
оздоровительные мероприятия с
учетом состояния здоровья и уровня
физического развития каждого ребенка.
Укреплять разные группы мышц,
способствуя формированию правиль-
ной осанки, и следить за ее поддержа-
нием  во  время  разных видов  деятель-
ности.
Предупреждать нарушения зрения. 
Укреплять организм, используя ес-
тественные природные закаливающие 
факторы (солнечный свет, воздух,
вода).
Оберегать нервную систему ребенка от
стрессов и перегрузок.
Реализовывать региональные ре-
комендации по оздоровлению детей.
Обеспечивать рациональный режим
дня, сбалансированное качественное
питание, обязательный дневной сон,
достаточное пребывание на свежем
воздухе.
Расширять диапазон деятельности
детей по самообслуживанию, создавать
условия для повышения ее качества.
Закреплять навыки культурного
поведения за столом.
Закреплять умение правильно
пользоваться предметами личной ги-
гиены (полотенце, расческа, носовой
платок, одежда).
Закреплять умение правильно вы-
полнять основные культурно-гигие-
нические ритуалы: подготовка к еде,
подготовка ко сну.
Подкреплять личным примером
педагога требования, предъявляемые
ребенку.
Обращать  внимание  детей  на  чистоту
того, что употребляется в пищу, на
чистоту помещений, предметов,
одежды.
Продолжать формировать пред-
ставления о факторах, влияющих на
здоровье (продукты питания, сон,



прогулки, движение, гигиена).
Закреплять ответственное отношение к
своему здоровью и здоровью
окружающих.
Расширять начальные представления о
правилах безопасного поведения;
закреплять осторожность поведения в
быту, на природе, на улице.

Образовательная
область

Задачи раздела Программы Пути их решения

5-6 лет
Социально- 
коммуникативное
развитие

Развивать речь детей:
совершенствовать лексическую 
сторону речи;

Содействовать становлению
ценностных ориентации

Расширять словарный запас детей на
основе формирующихся у них богатых
представлений о мире; активизировать
его в самостоятельных высказываниях
(П).

Продолжать формировать видовые
(названия отдельных предметов), ро-
довые (фрукты, овощи, игрушки,
транспорт, растения, животные и пр.) и
отвлеченные обобщенные понятия
(добро, зло, красота, смелость и пр.) с
их последующей дифференциацией
(обувь — летняя, зимняя, демисезон-
ная;  транспорт  —  наземный,  воздуш-
ный, водный, подземный).

Развивать смысловую сторону речи
через ознакомление детей:

со значением слова (например, через
его определение: ельник — еловый лес;
стол — предмет мебели в виде
широкой горизонтальной доски на
ножках и пр.);

с антонимами (выраженными раз-
ными частями речи: добро — зло, день
— ночь, старый — молодой, под-
ниматься — спускаться, весело —
грустно, далеко  — близко, холодно  —
жарко и пр.);

с синонимами (выраженными всеми
частями речи: смелость — отвага,
храбрость; вежливая — любезная,
предупредительная; веселиться —
радоваться, смеяться);

с многозначностью слов (выражен-
ной существительными и глаголами:
гребень  (для расчесывания волос, верх
волны, на голове петуха); кисть (руки,
художника, рябины, украшение для
штор); ножка (гриба, стула,
жеребенка, малыша); хвост (лисы,
самолета, поезда, редиски); гореть
(дрова горят в камине, ребенок горит
от жара, щеки горят на морозе); бить

(в ладоши,   по   мячу,   в   барабан,



Воспитывать чувство
патриотизма, любви и уважения к
своей стране — России

Развивать уверенность в себе и
своих возможностях; развивать
активность, инициативность, са- 
мостоятельность

Содействовать становлению
социально ценных
взаимоотношений:
формировать доброжелательные и
равноправные отношения между
сверстниками;

-предотвращать негативное
поведение, обеспечивать
каждому ребенку физическую
безопасность со стороны
сверстников; способствовать
осознанию детьми
необходимости соблюдать
правила;

-формировать представления о
положительных и отрицательных
поступках и их носителях;

-формировать соответ-
ствующее отношение к но-
сителям бытующих в детском
обществе одобряемых и
осуждаемых поступков;

-формировать представления и
отношение к себе; вносить в
образ Я ребенка представление о
наличии у него положительных
моральных качеств;

-формировать у детей
самоуважение;

-формировать способность
принимать критику взрослых и

дождь бьет в стекло); идти (ребенок
идет по дороге, лед идет по реке,
дождь идет из тучи, дым идет из
трубы); играть (ребенок играет в
кубики, дети играют в мяч, девочка
играет на скрипке, улыбка играет на
лице).
Приобщать детей к общечеловече-
ским ценностям. Приучать уважать
права и достоинство других людей,
родителей, пожилых людей (П, К). 
Формировать представление о
добре и зле. Способствовать
гуманистической направленности
поведения (Ч).

На материале литературных про-
изведений, исторических фактов,
биографических данных, понятных
жизненных ситуаций знакомить
детей с поступками людей,
защищавших и отстаивавших
ценности жизни, семьи,
отношений товарищества, любви и
верности, созидания и труда;
вызывать чувство сострадания к
тем, кто попал в сложную жизнен-
ную ситуацию, нуждается в
помощи, испытывает боль,
тревогу, страх, огорчение, обиду,
терпит нужду и лишения (Ч, П).
Формировать основы морального

сознания, знакомя детей с
понятиями о добре и зле (Ч).
Раскрывать смысл ситуаций мо-
рального выбора и его последствий
для самого человека и для тех, с
кем этот выбор связан.
Начинать закладывать предпо-
сылки критической моральной
самооценки*
Воспитывать любовь и уважение к
малой родине. Знакомить с
понятиями «моя   страна», «мой
город (поселок)», «мой край» (П). 
Воспитывать любовь к родной
природе, вызывать восхищение ее
красотой. Рассказывать о
национальных природных
богатствах, уникальных объектах 
природы (XT, П).
Формировать уважение к родной
культуре и гордость за нее.
Приобщать к достижениям 
отечественной культуры 
(искусства, науки, техники),
ставшим вкладом в мировую 
культуру. Знакомить с



сверстников

-Укреплять доверие и 
привязанность к взрослому,
реализуя потребность ребенка во
внеситуативно-личностном 
общении
Формировать отношение к
окружающему миру:
-укреплять познавательное 
отношение к миру;

Поддерживать созидательное
отношение к окружающему миру
и готовность совершать
трудовые усилия.

Создавать общую атмосферу
доброжелательности, принятия
каждого, доверия,
эмоционального  комфорта, тепла
и понимания

Удовлетворять потребность
детей в творческом
самовыражении:

-предоставлять возможность
выбора вида деятельности,
сюжетов, материалов и средств
воплощения художественного
замысла;

-поддерживать инициативу,
стремление к импровизации при
самостоятельном воплощении
детьми художественных
замыслов;

произведениями народного и 
декоративно-прикладного 
изобразительного искусства;
народной музыкой, песней, тан-
цем, костюмом (XT, М, П).

Дать детям представление о 
государстве, в котором они 
живут; о названии государства, 
его символике, территории и 
расположении, об устройстве 
государства; о столице России
— Москве (П).

Формировать ценность 
процветания и безопасности
родины. Рассказывать о 
российской армии, истории 
подвига и побед (П).

Воспитывать детей в духе
уважения и интереса к различным
культурам (П).

Давать представления о 
культуре, отличающейся от 
родной. Обращать внимание не 
только на отличия, но и на
сходство ценностей этих культур
(П).
Реализовывать региональные реко-
мендации по отбору содержания.

Постепенно формировать у 
детей ощущение своей 
возрастающей взрослости и 
компетентности через орга- 
низацию ситуаций
межвозрастного взаимодействия
в рамках детского сада:
помощь малышам и их педагогам.

Продолжать рассказывать
детям об их реальных и 
возможных достижениях.

Отмечать и публично 
поддерживать успехи детей.
Уважать и ценить каждого ребенка 
независимо от его достижений, досто-
инств и недостатков

Побуждать детей находить 
положительные черты в
каждом члене группы (К).
Организовать опыт поочередного
выполнения функций ведущего и ве-
домого в совместной игровой и про-
дуктивной деятельности (К).

Организовать опыт согласования
своих действий в совместной про-
дуктивной деятельности двух-трех
детей (К).



-способствовать возник-
новению у ребенка ощущения,
что продукт его творческой
деятельности (танец,
стихотворение, рисунок и т. п.)
интересен другим (родителям,
родным и близким, сотрудникам
дошкольного образовательного
учреждения и др.)

Организовывать яркие,
радостные общие события в
жизни детей

Поощрять самостоятельное исполь-
зование нормативных способов разре-
шения конфликтов (К).

Организовать поочередное выпол-
нение детьми функции блюстителя
игровых и бытовых правил (К, Б).

Моделировать подобные поступки в
коротких рассказах и драматизациях о
сверстниках, не являющихся членами
группы (К, П).

Читать рассказы, якобы сочиненные
о данном ребенке, в которых он
совершает правильный моральный
выбор.

Обеспечивать детям возможность
руководить в  игре действиями воспи-
тателя (К)

Находить свободное время  для ин-
дивидуальных разговоров с детьми о
том, что их волнует: о мире челове-
ческих взаимоотношений, об их пред-
ставлениях о том, кем и какими они
станут, когда вырастут (сфера профес-
сиональной деятельности, увлечений,
как они будут жить, какая будет семья
и т. п.). Внимательно и заинтере-
сованно выслушивать каждого ребен-
ка,  уточняя его позицию, взгляды. Не
спешить с педагогической корректи-
ровкой жизненных планов ребенка.

По приглашению детей участвовать
в организуемых ими играх на тех ро-
лях, которые предлагают сами дети,

Создавать условия для самостоя-
тельной познавательной активности
детей.

Систематически проводить позна-
вательные практикумы (эксперимен-
тирование, опыты) и развлечения (по-
знавательные вечера «Сейчас узнаем»,
Праздник знаний) (П).

Закладывать основы экологической
этики; разъяснять особое место и роль
человека в системе жизни на Земле (Б,
П).

Формировать бережное отношение к
предметам рукотворного мира (резу-
льтатам деятельности человека) (Т, П).

Формировать чувство ответственно-
сти за судьбу планеты. Активизировать
посильную деятельность детей по
охране окружающей среды (Т, Б).

Поощрять желание создавать что-
либо по собственному замыслу; обра-
щать внимание детей на полезность
будущего продукта для других или ту
радость, которую он доставит кому-то



(маме, бабушке, папе, другу) (С).
Заложить добрые групповые тради-
ции («Утро радостных встреч» (поне-
дельник) и «Сладкий час»).
Учитывать настроение и пожелания
детей при планировании жизни в
течение дня.
Привлекать детей к обустройству
группы и по возможности учитывать
их пожелания в этом вопросе.
Создавать уютный, теплый, гармо-
ничный, эстетически целостный и со-
временный интерьер.
Обеспечивать условия (свободное
место, материалы) для разнообразной
содержательной

деятельности детей.
Реализовывать интересы и девочек, и
мальчиков при планировании раз-
вивающей среды.
Начинать выводить детей за пределы
детского сада на прогулки и экс-
курсии.
Создавать условия для интересного и
приятного общения с  более старши-
ми и более младшими детьми в дет-
ском саду.
Отмечать в группе общие праздники
и дни рождения каждого ребенка по
единому ритуалу.

Использовать музыку как средство
регуляции настроения детей, создания
благоприятного эмоционального фона;
петь перед сном колыбельные песни.

Поощрять детей свободно, вырази-
тельно двигаться под музыку

Создавать условия для работы с
разными материалами.

Вовлекать детей в разные виды ху-
дожественно-эстетической деятельно-
сти, в сюжетно-ролевые и режиссер-
ские игры,  помогая осваивать различ-
ные средства, материалы, способы
реализации замыслов (в том числе в
совместной детской деятельности).
Поощрять проявление детской не-
посредственности

Побуждать детей в процессе импро-
визации моделировать как реально
существующие объекты,  так и приду-
манные самими детьми.

Высоко оценивать инициативность и
самостоятельность в воплощении
художественного замысла.

Устраивать выставки детского твор-
чества, организовывать концерты



Показывать детям кукольные спек-
такли.

Организовывать праздники-сюрп-
ризы.

Отмечать  традиционные праздники.
Создавать условия для участия  ро-

дителей в жизни группы.
Приглашать в группу интересных

людей, исполнителей, писателей для
встреч, проведения мастер-классов.

Приглашать театральные коллек-
тивы для показа сказок.

Реализовывать региональные реко-
мендации по отбору содержания тра-
диционных праздников

Речевое развитие совершенствовать и уточнять
грамматический строй
речи;

совершенствовать произ-
носительную сторону речи.

Развивать и совершенствовать 
связную речь:

— диалогическая форма речи;

Учить детей осмысливать образные
выражения и фразеологические обо-
роты* (мороз щиплет нос, весна на
носу, водить за нос, как белка в колесе,
все в руках горит и пр.) (Ч).

Активизировать словарный запас в
различных видах деятельности, в
речевой практике.

Осваивать морфологическую систе-
му  русского  языка  (изменение  по  ро-
дам, числам, лицам, временам): упо-
требление имен существительных во
множественном числе (один — много);
образование формы родительного
падежа множественного числа суще-
ствительных трудных форм (улей —
ульев, пень — пней, лоб — лбов, карась
— карасей и т. п.); согласование
существительных с числительными,
прилагательными и глаголами.

Правильно употреблять категорию
рода (женского, мужского, среднего).

Практически освоить некоторые
способы словообразования.

Учить составлению (употреблению
правильного порядка слов) и распро-
странению предложений за счет одно-
родных членов (подлежащих, опре-
делений, сказуемых), составлению
сложных конструкций предложений
(сложносочиненных и сложноподчи-
ненных).

Закреплять правильное употребле-
ние предлогов, выражающих различ-
ные пространственные отношения (в,
на, за, из, с, под, над, между, перед, из-
за, из-под и пр.) (П).

Развивать  речевой  слух:  фонемати-
ческий и фонетический.

Уточнять и закреплять произноше-
ние всех звуков русского языка с ис-
пользованием анализа артикуляции (по

— монологическая форма речи:
описание;

повествование;

комбинированные вы-
сказывания*;

пересказ (как средство
формирования связной речи)

Осуществлять подготовку к
полноценному освоению
письменных форм речи (чтению и
письму):



подготовить руку к обучению 
письму;

начать подготовку к технике
письма;

формировать элементарные
графические умения;

Вводить детей в мир "ху-
дожественного слова

пяти позициям: положение губ, зубов,
языка, вибрация голосовых связок и
прохождение воздушной струи) в
игровых упражнениях, речевых играх
и пр.

Вырабатывать активную диалоги-
ческую позицию в общении со сверст-
никами (активная коммуникативная
позиция) (С).

Приобщать к элементарным пра-
вилам ведения диалога (умение слу-
шать и понимать собеседника; фор-
мулировать и задавать вопросы;
строить ответ  в  соответствии с  услы-
шанным) (С).

Работать над речевым оформлением
реплик участников диалога в
зависимости от социальной ситуации
(приветствие, обращение, просьба,
извинение, утешение, благодарность,
прощание, отказ) (П, С).

Отрабатывать умение вежливо и
тактично вести диалог со взрослыми и
другими детьми (С).

Отрабатывать  диалог  в  театрально-
игровой деятельности, в игровых
ситуациях (смешных, фантастических,
деловых, бытовых и пр.) (С, Ч).

Обучать основам построения связ-
ных монологических высказываний
(повествовательного и описательного
типа).

Формировать умения:
выделять и называть объект речи

при описании; соотносить объекты
речи с соответствующими описаниями
и расширять их за счет дополни-
тельных характеристик;

видеть и задавать элементарную
логику  описания отдельных объектов
(определение двух групп
характеристик объекта (внешних: ка-
чества, свойства, признаки; внутрен-
них:  целевое  назначение  и  функция);
выбор последовательности подачи
групп характеристик в простых опи-
саниях);

составлять простые описания раз-
ными средствами (искусство, изо-
бразительная и театрализованная
деятельность, художественная лите-
ратура, дидактические игры и задания
и пр.) (XT, Ч).

Формировать  умения:
восстанавливать        последователь-

ность событий в знакомых сказках (в
какой последовательности появлялись



герои, разворачивались события или
действия) (Ч);

давать определение и словесное
обозначение главной темы повество-
вания (через цель высказывания, за-
головок);

выделять структуру повествования
(зачин, средняя часть, концовка);

воспроизводить структурные ком-
поненты знакомых произведений и
собственных монологов-повествова-
ний (Ч);

составлять повествовательные вы-
сказывания путем изменения знакомых
текстов: по аналогии («Сказка на
новый лад»), путем изменения или
добавления отдельных эпизодов тек-
ста.

Учить составлению комбинирован-
ных связных высказываний (сочетание
описательных и повествовательных
монологов, включение диалогов);
составлению плана (смысловой после-
довательности)  собственных  высказы-
ваний и выдерживанию его в процессе
рассказывания.

Использовать пересказ произведе-
ний (как средство):

для развития понятийной стороны
речи (понимание содержания литера-
турных произведений (прозаических и
стихотворных) и информационных
текстов);

для закрепления полученных пред-
ставлений о правилах построения мо-
нологов разного типа (например, путем
перевода стихотворного текста в
повествовательный (проза); пересказ
от  лиц героев  одного произведения  и
пр.) (Ч)

Сформировать правильный захват
орудия письма (щепоть) (XT, T).

Использовать пальчиковые игры
(особенно для большого и указатель-
ного пальцев рук), упражнения с ка-
рандашом («Покрути  карандаш двумя
пальцами, тремя пальцами») и
шариками, игровые упражнения типа
«Посолим суп» и пр. (XT).

Упражнять в  правильном распреде-
лении мышечной нагрузки руки.
Использовать игры типа «Мозаика»,
работу со штампами, ручной труд
(например, работа с иголкой,
ножницами),     раскрашивание каран
дашом одного цвета с разным на-
жимом, раскрашивание пунктиром и



пр. (XT).
Развивать мелкую моторику рук.
Вводить упражнения и игры на

развитие тактильных ощущений,
ниткопись, бисерография, практиче-
ские работы с бумажными комками и
шариками и пр. (XT).

Формировать ориентировку в своем
теле (точное знание правой (левой)
стороны туловища и головы: правая
(левая) рука, нога, глаз, ухо, щека,
коленка, локоть, пятка и пр.;
ориентировку от себя (над головой —
верх, под ногами — низ, за спиной —
сзади, перед лицом (носом, глазами)
— спереди). (3, ФК, П).

Формировать пространственные от-
ношения относительно себя, отно-
сительно другого предмета и отно-
сительно человека, стоящего напро-
тив.

Формировать ориентировку на лис-
те бумаги.

Знакомить и учить ориентироваться
в разлиновке «линейка».

Развивать чувство ритма в дви-
жении и в изображениях на плоскости
(М, XT, ФК).

Учить слушать и воспроизводить
ритм (хлопки, удары погремушкой
или в барабан и пр.). Изображать
(фиксировать) ритм с помощью услов-
ных знаков (палочек, кружочков,
звездочек и пр.) — ритмический
рисунок. Воспроизводить ритмиче-
ские рисунки в движениях и дейст-
виях (М, ФК, XT).

Рисовать бордюры в сетках (по об-
разцам, самостоятельные работы де-
тей).

Упражнять в штриховке (редкая
штриховка карандашом одного цвета,
двумя карандашами разного цвета;
частая штриховка карандашом одного
цвета).

Проводить упражнения, подготав-
ливающие к написанию элементов
школьного (письменного) шрифта
(упражнения типа «Клубочки», «Вол-
ны» и пр.).

Поддерживать и закреплять интерес
к художественной литературе.
Обсуждать с детьми прочитанное (К).

Стремиться понимать смысл про-
читанного, воспринимать богатство
литературного языка.

Формировать потребность ежеднев-



ного чтения художественной литера-
туры.

Воспитывать интерес к книге;  фор-
мировать навыки правильного обра-
щения с ней.  Обращать внимание де-
тей на авторов произведений,  оформ-
ление книги (иллюстрации, рисунки и
их авторы) (П, XT).

Создавать материальную базу:  биб-
лиотеки (общую и групповую), книж-
ные уголки, выставки, фонотеку,
портреты писателей, поэтов, худож-
ников-иллюстраторов и пр.

Дополнять  раздел  на  региональном
уровне за счет введения в круг чтения
детей лучших образцов национальной
детской литературы.

Познавательное
развитие

Способствовать познава-
тельному развитию детей:

расширять кругозор ребенка;
способствовать развитию
самостоятельной  познавательной
активности

Способствовать своевре-
менному интеллектуальному
развитию ребенка:

формировать элементарные
математические представления;

Обогащать сознание детей новым
содержанием, способствующим на-
коплению представлений о мире.

Подвести детей к элементарному
осмыслению некоторых сложных по-
нятий (время,  знак,  символ,  знаковые
системы; социальные понятия —
семья, родина и др.) через:

знакомство с некоторыми конкрет- 
ными знаками (буква, цифра, дорож- 
ные знаки, нота и пр.) и символами 
(например, государственная симво-
лика) (Б, С);

закрепление и расширение полу-
ченных сведений о  знаках,  символах,
знаковых системах через практиче-
ский опыт (расшифровка известных
знаков, создание своих символов);

формирование у детей интереса к
накопленному человечеством опыту
постижения времени через конкретные
исторические факты;

формирование у детей личной за-
интересованности,  желания научиться
разбираться  во  времени,  фиксировать
его и определять (часы, части суток,
дни недели, месяцы, год) через
использование готовых календарей и
создание своих (календарь природы,
календарь жизни группы и пр.);

планирование своей деятельности и
жизни;

показ  детям того,  что в  основе  со-
циальных понятий (семья, родина)
лежат особые отношения к близким
людям; к месту, где родился и живешь
(С).

Начать формировать элементарные
географические представления в соот-
ветствии   с   возрастными   возможно-



закладывать основы ло-

стями (знакомство с глобусом и физи-
ческой картой мира, с различными
природно-климатическими зонами, с
природными богатствами; со странами
и народами) (С).

Закреплять, уточнять и расширять
ранее сформированные представления
детей о человеке и о природе на основе
упорядочивания информации
(систематизация, классификация,
сравнение и пр.) (Б, К).

Мир человека:
расширять и закреплять представ- 

ления детей о разных видах деятель- 
ности людей; показывать, что руко- 
творный мир — это результат дея- 
тельности человека (через историю 
создания и совершенствования руко- 
творных предметов и объектов) (Т); 
продолжать формировать и закреплять
гигиеническую культуру, правила
личной безопасности на основе
знакомства с некоторыми анатомиче- 
скими особенностями человека. Рас- 
крывать правила безопасного
поведения на улицах и дорогах, меры
безопасности в домашних условиях, 
противопожарной безопасности, пра- 
вила личной безопасности в природе 
(солнце, вода, растения и грибы, на- 
секомые и звери и пр.); элементарная
ориентация в опасных ситуациях
(правила поведения в подъездах, лифте
и собственной квартире, контакты с 
незнакомыми людьми)* (3, Б).

Мир природы:
продолжать знакомство детей с

жизнью животных и растений в разных
условиях;

расширять представления детей об
объектах и явлениях неживой при-
роды;

на доступном содержании (из жизни
человека и природы) показывать
значение и роль причинно-следствен-
ных связей в нашем мире* (Б);

подвести  детей к осознанному раз-
делению животных на диких и до-
машних, растений на культурные и
дикорастущие;

показывать взаимосвязь и взаимо-
зависимость  живой и неживой приро-
ды, времена года, их ритмичность и
цикличность, наблюдать и фиксиро-
вать сезонные изменения и их влияние
на жизнь природы и человека (Б, Т).

Корректировать содержание позна-



гического мышления, операций 
классификации и сериации;

содействовать становлению
знаково-символической функции;

.

содействовать формированию
первичного представления о
моделировании*;

содействовать  развитию
воображения детей.

Развивать исследова-
тельскую деятельность

вательного  развития  на региональном
уровне.

Развивать и поддерживать актив-
ность, инициативность и самостоя-
тельность в познавательной (поиско-
вой) деятельности (С).

Поощрять и поддерживать индиви-
дуальные  познавательные  интересы  и
предпочтения (К).

Создать предметно-развивающую
среду, позволяющую детям: расширять
кругозор; уточнять, конкретизировать
поступающие и имеющиеся знания;
активизировать собственные
познавательные интересы.

Физическая карта мира (демонст-
рационная) и глобус;  телевизор и ви-
деотехника для просмотра познава-
тельных передач и фильмов; часы
(настенные, будильник), различные
виды  календарей;  познавательная  ли-
тература; настольные игры с познава-
тельным содержанием; коллекции
(созданные детьми), познавательные
альбомы (подборки иллюстраций, фо-
тографий и рисунков детей), календа-
ри жизни группы; познавательная
игротека

Предлагать различные по
содержанию и оформлению
геометрические головоломки.

Предлагать детям различные
конструкторы и мозаики для
самостоятельной игры.

Совершенствовать способность
выделять признаки и свойства
окружающих предметов. Создавать
ситуации, побуждающие детей
выделять существенные признаки
и свойства; отличительные
признаки и свойства.

Формировать операцию
обобщения на основе выделения
общих признаков; закреплять
умение правильно использовать
обобщающие слова, понимая
соотношение более общего и более
частного понятий (морковь и репа
— овощи и т. п.) (К).

Совершенствовать умение
производить классификацию по
одному и двум заданным
педагогом, а также произвольно
выбранным самим ребенком при-
знакам (разбиение исходного
множества на два и три
подмножества)*.



Закреплять понимание
простейших определений, в том
числе основных геометрических
фигур (круг, треугольник, квадрат).
Формировать умение приводить
пример объекта по заданному
перечислению его признаков*.

Закреплять понимание простей-
ших закономерностей построения
возрастающего и убывающего ряда
(сериация).

Учить находить и
формулировать простейшие
причинно-следственные связи и
закономерности на знакомом
содержании*.

Создавать ситуации, в которых
дети могут учиться строить
простейшие доказательства и
рассуждения* (К).

Обеспечивать наполнение
предметно-развивающей среды
логическими играми (лото, игры по
типу «четвертый лишний»,
загадки, ребусы, головоломки).
Упражнять детей в составлении
рассказов по последовательным сю-
жетным картинкам с целью восста-
новления в уме цепочки взаимосвя-
занных событий (К)

Дать обобщенное представление о
знаке как о способе передачи ин-
формации. Знакомить с примерами
использования знаков в жизни (знаки
дорожного движения, знаки воинского
отличия, знаки-символы и т. п.)* (Б).

Дать  представление  о  графических
знаках. Буква и цифра как знаки. Дать
представление  о  различных системах
письменности — алфавитах и
способах записи цифр.

Знакомить детей с тем, что такое
карта, план, схема, модель, и для чего
они могут быть использованы в
жизни, необходимы и полезны. Со-
здавать ситуации, в которых дети в
игровой форме могут получить пер-
вый опыт чтения простейшего плана,
схемы, карты* (XT).

Создавать условия для разворачи-
вания самостоятельной сюжетно-ро-

левой и режиссерской игры: выделить
время в распорядке дня; обеспечить

игровым материалом; играть с детьми.
Создавать педагогические ситуации

для сочинения сказок и историй (К).
Использовать информативные рас-



сказы и чтение художественной лите-
ратуры без  опоры на  иллюстрации и
наглядный материал с целью развития
способности представить то, о чем
дети слышат (Ч).

Проводить занятия по сюжетному
рисованию;  рисованию иллюстраций;
рисованию по представлению (XT).

Помогать детям воссоздавать в ри-
сунке,  лепке,  аппликации  и  констру-
ировании образы действительности на
основе  представлений,  полученных в
прошлом опыте, изменяя и пе-
рерабатывая свои впечатления (XT).

При восприятии произведений изо-
бразительного искусства побуждать
детей представлять себе то, что проис-
ходило до и после того момента, кото-
рый изображен художником на кар-
тине (XT, К).
Предлагать детям придумывать сказки
по заданному сюжету; по началу или 
концу произведения; по картине (К).
Создавать ситуации, побуждающие
детей ставить собственные
исследовательские задачи и
сотрудничать со взрослыми в
процессе их решения

Художественно-
эстетическое 
развитие

Пробуждать эмоцио-
нальную отзывчивость
к эстетической стороне
окружающей действительности;

создавать условия для
восприятия музыки как средства
передачи чувств и настроения;
дать представление о по-
лифоническом звучании,
оркестре, хоре

Развивать способность к
изобразительной деятельности
(чувство          цвета, формы,
композиции);

совершенствовать навыки
пения и движения под музыку;

побуждать детей к эле-
ментарному самостоятельному
музицированию

Показывать  детям красоту своего
города, села, поселка с их ланд-
шафтами, садами, полями, лугами,
водоемами и т. п. Обращать вни-
мание на разнообразие и красоту
форм, цвета, звуков, запахов
окружающего мира во время
прогулок, экскурсий, в игре, в быту,
в специально организованных видах
деятельности.

Создавать условия для восприятия
природы, красивых предметов быта,
произведений народного, декоратив-
но-прикладного  и  изобразительного
искусства, чтения художественной
литературы, слушания музыкальных
произведений.

Знакомить детей с высокохудоже-
ственными произведениями литера-
туры (проза,  поэзия),  музыкального
(вокальная, инструментальная му-
зыка)  и изобразительного искусства
разных видов (живопись, графика,
скульптура) (П).

Дать  первоначальное  представле-
ние о театре как синтезе разных ис-
кусств (П, Ч).

Побуждать    высказывать     свое



отношение к произведению, задавая
вопросы (К).

Беседовать с детьми об
увиденном, прочитанном и
услышанном (К).

Рассказывать детям о народных
мастерах, деятелях культуры и
искусства.  Посещать с  ними музеи,
выставки, рассматривать книги об
искусстве, прослушивать записи
классической музыки (П, Т, С, К).

Знакомить детей с материалами и
оборудованием для рисования,
лепки, аппликации,
конструирования и ручного труда и
научить применять их на практике
(П, Б).

Побуждать детей
экспериментировать с цветом,
придумывать и создавать
композицию, осваивать различные
художественные техники (оригами,
папье-маше, разрывная аппликация);
использовать разнообразные
материалы (П).

Совершенствовать чувство ритма и
звуковысотный слух, навыки интони-
рования (ФК, К).

Создавать  ситуации,  в  которых де
ти могут самостоятельно использо
вать простейшие музыкальные инст
рументы

Физическое
развитие

Содействовать полноценному
физическому развитию детей.

Создавать условия для
совершенствования основных
физических качеств.

Продол жать поддерживать и
развивать потребность в
разнообразной самостоятельной
двигательной активности;
обогащать двигательный опыт
детей за счет общеразвивающих
и спортивных упражнений;
обучать детей технике
выполнения основных движений.
,

Приобщать детей к ценностям
физической культуры

Целенаправленно формировать дви-
гательные качества: ловкость, быст-
роту, силу, выносливость, гибкость,
координированность.

По возможности оснащать про-
странственно-развивающую среду в
помещении и  на  территории детского
сада физкультурным и спортивно-иг-
ровым оборудованием.

Использовать все возможности со-
зданной среды для организации раз-
нообразной двигательной активности
детей.

По возможности ходить с детьми в
кратковременные походы (П, Б).

Учить детей правильному выполне-
нию основных движений.

Продолжить приобщение детей к
сезонным видам спорта и элементам
спортивных игр (П).

Развивать пластическую вырази-
тельность движений. Учить элементам
танцев (М).

Развивать интерес к событиям спор-



Формировать предпосылки
здорового образа жизни.

Обеспечить безопасность
жизнедеятельности детей.

Укреплять здоровье детей.

Организовать рациональный
режим дня в группе,
обеспечивающий физический и
психологический комфорт
ребенка.

Закреплять потребность в
чистоте и аккуратности,
продолжать  формировать  навыки
культурного поведения.

тивной и физкультурной жизни страны
(П).

Организовывать массовые физкуль-
турные праздники и участвовать в них.

Поддерживать на уровне, соответ-
ствующем возрастным нормам, двига-
тельные качества: ловкость, быстроту,
силу, выносливость, гибкость, ко-
ординированность.

Приобщать к традиционным для
региона видам спорта (П).

Вводить элементы сезонных видов 
спорта и спортивных игр.

Расширять репертуар подвижных
народных игр и усложнять его.

Создавать условия для игр с мячом. 
Реализовывать региональные реко-

мендации по отбору содержания 
Соблюдать санитарно-гигиениче-

ские нормы и правила.
Широко использовать спортивные

игры и упражнения, корригирующие
упражнения,  элементы ЛФК для  про-
филактики нарушений осанки, опорно-
двигательного аппарата,  плоскостопия
(ФК).

Следить  за  поддержанием  правиль-
ной осанки во время разных видов де-
ятельности.

Укреплять организм, используя ес-
тественные природные закаливающие
факторы (солнечный свет, воздух,
вода).

Избегать перегрузки организован-
ными занятиями.

Реализовывать региональные реко-
мендации по оздоровлению детей.

Обеспечивать  рациональный  режим
дня, сбалансированное качественное
питание, дневной сон, достаточное
пребывание на свежем воздухе.

Формировать сознательное отноше-
ние к окружающей среде, воспитывать
здоровую брезгливость и стремление к
чистоте (Б, Т).

Развивать самоконтроль при вы-
полнении правил и норм личной ги-
гиены; совершенствовать навыки са-
мообслуживания (Т).



Образов
ательная
область

Задачи раздела Программы Основные пути их решения

6 – 7 лет

Социально-
коммуникативное
развитие

Создавать условия для
формирования произвольности и
опосредованности
основных психических
процессов (внимания, памяти,
мышления, восприятия):
в играх с правилами;
при выполнении заданий на
воспроизведение образца;
I

при обучении работе по
словесной инструкции

в рамках работы по обучению
движению;
в контексте общения со
взрослым;
в контексте поведения в 
обществе.

Формировать способность к
адекватной оценке результатов
собственной деятельности
Закладывать основу 
психологической устойчивости к
неуспеху и вырабатывать
установку на его конструктивное
преодоление

'     :■

Содействовать становлению
мотивации учебной деятельности

Формировать предпосылки
трудовой деятельности

Учить детей играть в игры с прави-
лами (настольные,
настольнопечатные, шансовые,
подвижные, спортивные,
хороводные). Раскрывать детям
смысл и значение правил для успеш-
ной организации совместных игр.
Вводить задания, требующие вос-
произведения образца. При воспроиз-
ведении образцов в продуктивных ви-
дах деятельности (конструировании,
аппликации) учить пользоваться
вспомогательными приемами. Учить
анализировать образец и делить его на
фрагменты: выделять начало и
ближайший отрезок работы, фикси-
ровать уже воспроизведенные элемен-
ты; сравнивать результаты работы с
образцом.
Учить приемам поэлементного со-
поставления. Изготовлять для игро-
вых  персонажей  парные  предметы и
комплекты.
Создавать продукт по заданному
расчлененному на составные части и
нерасчлененному с  повышением сте-
пени сложности образцу.
Учить работать по словесной инст-
рукции.
Обеспечивать понимание необходи-
мости точного выполнения словесной
инструкции в определенных ситуа-
циях. Знакомить с примерами нега-
тивных последствий неточного вы-
полнения словесных инструкций.
Учить понимать, удерживать и вы-
полнять словесную пошаговую ин-
струкцию; инструкцию в два дейст-
вия.
Проводить дидактические игры с
поочередным инструктированием ре-
бенком партнеров по игре.
Вводить обучение элементам танца.
Заучивать небольшие литературные
произведения (стихи) наизусть.
Учить детей общению со взрослыми в
формальной    ситуации    в    позиции
«учитель — ученик» (обращаться по
имени   и   отчеству,   обращаться   на
«вы», пользоваться формами фор-
мальной вежливости, ждать, пока
взрослый освободится).
Постепенно вводить правила пове-
дения на занятии (только в первую



Содействовать становлению
ценностных ориентации

Воспитывать чувство
патриотизма, любви и уважения к
своей стране — России

половину  дня  на  занятиях  интеллек-
туально-познавательного цикла): от-
вечать по одному, поднимать руку, во
время занятия не ходить по группе, не
разговаривать о постороннем и т. п.
Формировать культуру поведения: 
знакомить ребенка с правилами
культурного поведения: правилами
поведения за столом; правилами по- 
ведения в общественном месте (не 
кричать, не разговаривать громко, не
бегать, не трогать все руками, не пор-
тить вещи и т. д.); правилами вежли-
вости (здороваться при встрече, вста-
вать при разговоре со стоящим взрос-
лым; уступать место в транспорте 
пожилым людям, более младшим де-
тям; пропускать вперед женщин и по-
жилых людей при проходе в дверь, не
перебивать собеседника в разговоре);
правилами приличия (не протягивать 
первым руку старшим, не жевать 
жвачку во время разговора).
Вводить адекватную оценку ре-
зультата деятельности ребенка с од- 
новременным признанием его усилий
и указанием возможных путей и спо-
собов совершенствования продукта 
Спокойно реагировать на неуспех 
ребенка и предлагать несколько вари-
антов исправления работы: повторное
исполнение спустя некоторое время, 
доделывание, совершенствование де- 
талей и т. п.
Рассказывать детям о трудностях, 
которые вы сами испытывали при 
обучении новым видам деятельности. 
Использовать пословицы и поговор- 
ки: «Терпение и труд все перетрут»,
«Без  труда  не  выловишь и рыбку из
пруда», «Не ошибается только тот,
кто ничего не делает» и др.
Воспитывать у ребенка желание
повышать свою компетентность (уро-
вень своих возможностей),  овладевая
новым содержанием.
Создавать ситуации, позволяющие
ребенку реализовывать свою компе-
тентность, обретая уважение и при-
знание взрослых и сверстников.
Обращаться к детям с просьбой по-
казать воспитателю индивидуальные
достижения, которые есть у каждого,
и научить его им.
Знакомить с важностью учения для
успешности во взрослой жизни.
Использовать      автобиографические



Развивать уверенность  в  себе  и
своих  возможностях; развивать
активность, инициативность, са-
мостоятельность

Содействовать становлению
социально ценных
взаимоотношений:
формировать доброжелательные
и равноправные отношения
между сверстниками;

предотвращать негативное
поведение, обеспечивать
каждому ребенку физическую
безопасность со стороны
сверстников; способствовать
осознанию детьми
необходимости соблюдать
правила;
формировать представления о
положительных и отрицательных
поступках и их носителях; 
формировать соответствующее
отношение к носителям
бытующих в детском обществе 
одобряемых и осуждаемых

рассказы педагога и художественную
литературу о необходимости и ценно-
сти учения.
Рассказывать  детям  о  школе,  водить
на экскурсии в школу.
Предлагать  участие  в  совместном со
взрослым труде, не принуждая к
нему.
Продолжать знакомить с професси-
ональным трудом взрослых.
Дать  детям представление  о  сущест-
вующем обмене товарами и услугами.
Дать представление о зависимости
чувств, настроения людей от качества
труда других.
Поддерживать чувство гордости за
свой труд и удовлетворения его ре-
зультатами.
Подчеркивать его значимость для
других.
Реализовывать региональные реко-
мендации по отбору содержания тра-
диционных видов труда.
Приобщать детей к общечеловече-
ским ценностям. Приучать
уважать права и достоинство
других людей, родителей,
пожилых людей.
Формировать представление о
добре и зле. Способствовать
гуманистической направленности
поведения.
На материале литературных про-
изведений, исторических фактов,
биографических данных,
понятных жизненных ситуаций
знакомить детей с поступками
людей, защищавших и
отстаивавших ценности жизни,
семьи, отношений товарищества,
любви и верности, созидания и
труда; вызывать чувство
сострадания к тем, кто попал в
сложную жизненную ситуацию,
нуждается в помощи, испытывает
боль, тревогу, страх, огорчение,
обиду, терпит нужду и лишения.
Формировать основы морального
сознания, знакомя детей с
понятиями о добре и зле.
Раскрывать смысл ситуаций мо-
рального выбора и его
последствий для самого человека
и для тех, с кем этот выбор связан.
Начинать закладывать предпо-
сылки критической моральной
самооценки*



поступков;
формировать представления и
отношение к себе; вносить в
образ Я ребенка представление о
наличии у него положительных
моральных качеств;
формировать у детей
самоуважение;
формировать способность
принимать критику взрослых и
сверстников
Укреплять доверие и
привязанность к взрослому,
реализуя потребность ребенка во
внеситуативно-личностном
общении.

Формировать отношение к
окружающему миру:
укреплять познавательное
отношение к миру;

закладывать основы бережного и
заботливого отношения к
окружающему миру.

Поддерживать созидательное
отношение к окружающему миру
и готовность совершать трудовые
усилия.

Создавать общую атмосферу
доброжелательности, принятия
каждого, доверия,
эмоционального комфорта, тепла
и понимания

Воспитывать любовь и уважение к
малой родине. Знакомить с
понятиями «моя страна», «мой
город (поселок)», «мой край».
Воспитывать любовь к родной
природе, вызывать восхищение ее
красотой. Рассказывать о
национальных природных
богатствах, уникальных объектах
природы.
Формировать уважение к родной
культуре и гордость за нее.
Приобщать к достижениям 
отечественной культуры 
(искусства, науки, техни ки),
ставшим вкладом в мировую 
культуру. Знакомить с 
произведениями народного и
декоративно-прикладного 
изобразительного искусства; 
народной музыкой, песней, тан-
цем, костюмом.
Дать детям представление о 
государстве, в котором они
живут; о названии государства, 
его символике, территории и 
расположении, об устройстве 
государства; о    столице 
России — Москве.
Формировать ценность 
процветания и безопасности
родины. Рассказывать о 
российской армии, истории 
подвига и побед.
Воспитывать детей в духе
уважения и интереса к 
различным культурам.
Давать представления о 
культуре, отличающейся от 
родной. Обращать внимание не 
только на отличия, но и на
сходство ценностей этих куль-
тур.
Реализовывать региональные реко-
мендации по отбору содержания.
Постепенно формировать у 
детей ощущение своей 
возрастающей взрослости и 
компетентности через орга- 
низацию ситуаций
межвозрастного взаимодействия
в рамках детского сада: 
помощь малышам и их педаго- 
гам.
Продолжать рассказывать детям
об их реальных и возможных
достижениях.



Отмечать и публично 
поддерживать успехи детей.
Уважать и ценить каждого ребенка 
независимо от его достижений, досто-
инств и недостатков
Побуждать детей находить 
положительные черты в
каждом члене группы.
Организовать опыт поочередного
выполнения функций ведущего и ве-
домого в совместной игровой и про-
дуктивной деятельности.
Организовать опыт согласования
своих действий в совместной про-
дуктивной деятельности двух-трех
детей.
Поощрять самостоятельное исполь-
зование нормативных способов разре-
шения конфликтов.
Организовать поочередное выпол-
нение детьми функции блюстителя
игровых и бытовых правил.
Моделировать подобные поступки в
коротких рассказах и драматизаци-ях
о сверстниках, не являющихся
членами группы.
Читать рассказы, якобы сочиненные о
данном ребенке, в которых он
совершает правильный моральный
выбор.
Обеспечивать детям возможность
руководить в игре действиями воспи-
тателя.
Находить свободное время для ин-
дивидуальных разговоров с детьми о
том,  что  их волнует:  о  мире челове-
ческих взаимоотношений, об их пред-
ставлениях о том, кем и какими они
станут, когда вырастут (сфера
профессиональной деятельности,
увлечений, как они будут жить, какая
будет  семья  и  т.  п.).  Внимательно и
заинтересованно выслушивать
каждого ребенка, уточняя его
позицию, взгляды. Не спешить с
педагогической корректировкой
жизненных планов ребенка.
По приглашению детей участвовать в
организуемых ими играх на тех ролях,
которые предлагают сами дети,
уточняя, как они хотели бы, чтобы
взрослый исполнял эту роль.
Создавать в группе положительный
психологический микроклимат, в рав-
ной мере проявляя любовь и заботу ко
всем детям: выражать радость при
встрече; использовать ласку и теплое



слово для выражения своего отноше-
ния к ребенку. Уважать индивидуаль-
ные вкусы и привычки детей.
Рассказывать детям события из жизни
педагога, делиться яркими
воспоминаниями и впечатлениями 
Создавать условия для самостоя-
тельной познавательной активности 
детей.
Систематически проводить позна-
вательные практикумы (эксперимен-
тирование, опыты) и развлечения (по-
знавательные вечера «Сейчас узна-
ем», Праздник знаний).
Создавать развивающую предметную
среду.
Знакомить с различными способами и
источниками получения  информации
(книга, телевидение, телескоп,
микроскоп и др.), показать их роль и
значение в жизни человека. Начать
формировать интерес к книге как к
источнику информации. Подбирать и
читать детям качественную
познавательную литературу, а также
занимательную и художественную
литературу с познавательным
содержанием
Закладывать основы экологической
этики; разъяснять особое место и роль
человека в системе жизни на Земле.
Формировать  бережное  отношение к
предметам  рукотворного  мира (резу-
льтатам деятельности человека).
Формировать чувство ответственно-
сти за судьбу планеты. Активизиро-
вать посильную деятельность детей
по охране окружающей среды.
Поощрять желание создавать что- 
либо по собственному замыслу; обра-
щать внимание детей на полезность
будущего продукта для других или ту
радость, которую он доставит кому-то
(маме, бабушке, папе, другу).
Заложить добрые групповые тради-
ции («Утро радостных встреч»
(понедельник) и «Сладкий час»).
Учитывать  настроение  и  пожелания
детей при планировании жизни в
течение дня.
Привлекать детей к обустройству
группы и по возможности учитывать
их пожелания в этом вопросе.
Создавать уютный, теплый, гармо-
ничный, эстетически целостный и
современный интерьер.
Обеспечивать   условия    (свободное



место, материалы) для
разнообразной
содержательной
деятельности детей.
Реализовывать интересы и девочек, и
мальчиков при планировании раз-
вивающей среды.
Начинать выводить детей за пределы
детского сада на прогулки и экс-
курсии.
Создавать условия для интересного и
приятного общения с более старши-
ми и более младшими детьми в дет-
ском саду.
Отмечать в группе общие праздники
и дни рождения каждого ребенка по
единому ритуалу.
Использовать музыку как средство
регуляции настроения детей, создания
благоприятного эмоционального
фона; петь  перед сном  колыбельные
песни.
Поощрять детей свободно, вырази-
тельно двигаться под музыку
Создавать условия для работы с
разными материалами.
Вовлекать детей в разные виды ху-
дожественно-эстетической деятельно-
сти,  в  сюжетно-ролевые и  режиссер-
ские игры, помогая осваивать различ-
ные средства, материалы, способы
реализации замыслов (в  том числе  в
совместной детской деятельности).
Поощрять проявление детской не-
посредственности .
Побуждать детей в процессе импро-
визации моделировать как реально
существующие объекты, так и приду-
манные самими детьми.
Высоко  оценивать  инициативность  и
самостоятельность в воплощении
художественного замысла.
Устраивать выставки детского твор- 
чества, организовывать концерты 
Показывать детям кукольные спек- 
такли.
Организовывать праздники-сюрп-
ризы.
Отмечать традиционные праздники. 
Создавать условия для участия ро- 
дителей в жизни группы.
Приглашать в группу интересных
людей,  исполнителей, писателей  для
встреч, проведения мастер-классов.
Приглашать театральные коллективы
для показа сказок.
Реализовывать региональные   реко-



мендации по отбору содержания тра-
диционных праздников

Речевое развитие Развивать речь детей:
совершенствовать лексическую
сторону речи;

совершенствовать и уточнять
грамматический строй
речи;

Расширять словарный запас детей на
основе формирующихся у них бо-
гатых представлений о мире; активи-
зировать его в самостоятельных вы-
сказываниях.
Продолжать формировать видовые
(названия  отдельных предметов),  ро-
довые (фрукты, овощи, игрушки,
транспорт, растения, животные и пр.)
и отвлеченные обобщенные понятия
(добро, зло, красота, смелость и пр.) с
их последующей дифференциацией
(обувь — летняя, зимняя, демисезон-
ная; транспорт — наземный, воздуш-
ный, водный, подземный).
Развивать смысловую сторону речи
через ознакомление детей:
со значением слова (например, через
его определение: ельник — еловый
лес;  стол  —  предмет мебели в  виде
широкой горизонтальной доски на
ножках и пр.);
с антонимами (выраженными раз-
ными частями речи: добро — зло,
день — ночь, старый — молодой,
подниматься — спускаться, весело
— грустно, далеко — близко, холодно
— жарко и пр.);
с синонимами (выраженными всеми
частями речи: смелость — отвага,
храбрость; вежливая — любезная,
предупредительная; веселиться —
радоваться, смеяться);
с многозначностью слов (выраженной
существительными и глаголами:
гребень (для расчесывания волос, верх
волны, на голове петуха); кисть
(руки, художника, рябины, украшение
для штор); ножка (гриба, стула,
жеребенка, малыша); хвост (лисы,
самолета, поезда, редиски); гореть
(дрова горят в камине, ребенок горит
от жара, щеки горят на морозе); бить.

(в ладоши, по мячу, в барабан, дождь
бьет в стекло); идти (ребенок идет по
дороге, лед идет по реке, дождь идет
из тучи, дым идет из трубы);  играть
(ребенок играет в кубики, дети игра-
ют в мяч, девочка играет на скрипке,
улыбка играет на лице).
Учить детей осмысливать образные
выражения и фразеологические обо-



совершенствовать произ- 
носительную сторону речи.

Развивать и совершенствовать
связную речь:

— диалогическая форма речи;

роты* (мороз щиплет нос, весна на
носу,  водить за нос,  как белка в  ко-
лесе, все в руках горит и пр.) (Ч).
Активизировать словарный запас в
различных видах деятельности, в
речевой практике.
Осваивать морфологическую систему
русского языка (изменение по родам,
числам, лицам, временам): упо-
требление  имен  существительных  во
множественном числе  (один — мно-
го); образование формы родительного
падежа  множественного  числа  суще-
ствительных трудных форм (улей —
ульев,  пень  —  пней,  лоб  —  лбов,  ка-
рась — карасей и т. п.); согласование
существительных с числительными,
прилагательными и глаголами.
Правильно употреблять категорию
рода (женского, мужского, среднего). 
Практически освоить некоторые
способы словообразования.
Учить составлению (употреблению
правильного порядка слов) и распро-
странению предложений за счет одно-
родных членов (подлежащих, опре-
делений, сказуемых), составлению
сложных конструкций предложений
(сложносочиненных и сложноподчи-
ненных).
Закреплять  правильное  употребление
предлогов, выражающих различные
пространственные отношения (в, на,
за, из, с, под, над, между, перед, из-за,
из-под и пр.) (П).
Развивать речевой слух: фонемати-
ческий и фонетический.
Уточнять и закреплять произношение
всех звуков русского языка с ис-
пользованием анализа артикуляции
(по пяти позициям: положение губ,
зубов, языка, вибрация голосовых
связок и прохождение воздушной
струи) в игровых упражнениях, рече-
вых играх и пр.
Совершенствовать фонематическое
восприятие через упражнения и ди-
дактические игры на дифференциа-
цию согласных звуков: свистящих и
шипящих [с — ш], [з — ж], [ц — с];
звонких и глухих [ж — ш], [з — с], [б
— п], [д — т], [г — к], [в — ф]; со-
норов [р — л]; твердых и мягких [с-
с'], [з-з'], [п-п'], [б-б'], [т - т'], [д - д'], [к
- к'], [г - г'], [в - в'], [ф - ф'], [р - р'], [л -
л'].
Упражнять в   умении   дифференци-



— монологическая форма речи:
описание;

повествование;

комбинированные вы-
сказывания*;
пересказ (как средство
формирования связной речи)

Осуществлять подготовку к
полноценному освоению
письменных форм речи (чтению
и письму):
подготовить руку к обучению
письму;

начать подготовку к технике
письма;
■

н
■
■■

формировать элементарные
графические умения;

ровать звуки (гласные — согласные*,
мягкие — твердые).
Работать со словами-паронимами,
объяснять их лексическое значение.
Предлагать задания на подбор слов с
заданным звуком в разных позициях
(в начале, середине и конце слова);
определять последовательность зву-
ков в словах.
Упражнять в умении анализировать
слоговую структуру слова (опре-
делять количество и последователь-
ность слогов в словах).
Упражнять в умении производить
анализ и синтез предложения по
словам; короткого высказывания по
предложениям.
Развивать умение передавать раз-
нообразные интонации через измене-
ние высоты голоса, силы его звуча-
ния,  ритма  и  темпа  речи  в  процессе
разучивания стихотворений, песен,
средствами театрализованной деяте-
льности, в игровых заданиях и
упражнениях и пр.
Развивать контроль за собственной
речью и критическое отношение к ре-
чи окружающих.
Вырабатывать активную диалоги-
ческую позицию в общении со сверст-
никами (активная коммуникативная
позиция).
Приобщать к элементарным правилам
ведения диалога (умение слушать и
понимать собеседника; фор-
мулировать и задавать вопросы;
строить ответ в соответствии с услы-
шанным).

Закреплять правила ведения диалога в
повседневной жизни, традициях
(группы и детского сада).
Работать над речевым оформлением
реплик участников диалога в
зависимости от социальной ситуации
(приветствие, обращение, просьба,
извинение, утешение, благодарность,
прощание, отказ).
Отрабатывать умение вежливо и
тактично вести диалог со взрослыми и
другими детьми.
Отрабатывать диалог в театрально-
игровой деятельности, в игровых
ситуациях (смешных, фантастиче-
ских, деловых, бытовых и пр.).
Обучать основам построения связных
монологических высказываний



упражнять в анализе и синтезе
условных изображений
предметов.
Подготовить к обучению чтению.
Обучать чтению.

(повествовательного и описательного
типа).
Формировать умения:
выделять и называть объект речи при
описании; соотносить объекты речи с
соответствующими описаниями и
расширять их за счет дополнительных
характеристик;
видеть и задавать элементарную
логику описания отдельных объектов
(определение двух групп
характеристик объекта (внешних: ка-
чества,  свойства,  признаки;  внутрен-
них: целевое назначение и функция);
выбор последовательности подачи
групп характеристик в простых опи-
саниях);
составлять простые описания раз-
ными средствами (искусство, изо-
бразительная и театрализованная
деятельность, художественная лите-
ратура, дидактические игры и задания
и пр.).
Формировать умения:
восстанавливать последовательность
событий в знакомых сказках (в какой
последовательности появлялись
герои,  разворачивались  события  или
действия);
давать определение и словесное
обозначение главной темы повество-
вания  (через  цель  высказывания,  за-
головок);
выделять структуру повествования
(зачин, средняя часть, концовка);

воспроизводить структурные ком-
поненты знакомых произведений и
собственных монологов-повествова-
ний ;
составлять повествовательные вы-
сказывания путем изменения знако-
мых текстов: по аналогии («Сказка на
новый лад»), путем изменения или
добавления  отдельных эпизодов  тек-
ста.
Учить составлению комбинирован-
ных связных высказываний (сочета-
ние описательных и повествователь-
ных монологов, включение диалогов);
составлению плана (смысловой
последовательности) собственных
высказываний и выдерживанию его в
процессе рассказывания.
Использовать  пересказ  произведений
(как средство):
для развития   понятийной   стороны



речи (понимание содержания литера-
турных произведений (прозаических
и  стихотворных)  и  информационных
текстов);
для закрепления полученных пред-
ставлений о правилах построения мо-
нологов разного типа (например, пу-
тем перевода стихотворного текста в
повествовательный (проза); пересказ
от лиц героев одного произведения и
пр.).
Сформировать правильный захват
орудия письма (щепоть).
Использовать пальчиковые игры
(особенно для большого и указатель-
ного пальцев рук),  упражнения с  ка-
рандашом («Покрути карандаш двумя
пальцами, тремя пальцами») и
шариками, игровые упражнения типа
«Посолим суп» и пр.
Упражнять в правильном распреде-
лении мышечной нагрузки руки.
Использовать игры типа «Мозаика»,
работу со штампами, ручной труд
(например, работа с иголкой,
ножницами), раскрашивание каран
дашом одного цвета с разным на-
жимом, раскрашивание пунктиром и
пр.
Развивать мелкую моторику рук. 
Вводить упражнения и игры на
развитие тактильных ощущений,
ниткопись, бисерография, практиче- 
ские работы с бумажными комками и
шариками и пр.
Формировать ориентировку в своем
теле (точное знание правой (левой)
стороны туловища и головы: правая
(левая) рука, нога, глаз, ухо, щека,
коленка, локоть, пятка и пр.;
ориентировку от себя (над головой —
верх, под ногами — низ, за спиной —
сзади, перед лицом (носом, глазами)
— спереди).
Формировать пространственные от-
ношения относительно себя, отно-
сительно другого предмета и отно-
сительно человека, стоящего напро-
тив.
Формировать ориентировку на листе
бумаги.
Знакомить и учить ориентироваться в
разлиновке «линейка».
Развивать чувство ритма в движении
и в изображениях на плоскости.
Учить слушать и воспроизводить
ритм (хлопки, удары погремушкой



или в барабан и пр.). Изображать
(фиксировать) ритм с помощью
условных знаков (палочек, кружоч-
ков, звездочек и пр.) — ритмический
рисунок. Воспроизводить ритмиче-
ские  рисунки  в  движениях  и  дейст-
виях.
Рисовать  бордюры в  сетках  (по  об-
разцам, самостоятельные работы де-
тей).
Упражнять в штриховке (редкая
штриховка карандашом одного
цвета, двумя карандашами разного
цвета; частая штриховка карандашом
одного цвета).
Проводить упражнения, подготав-
ливающие к написанию элементов
школьного (письменного) шрифта
(упражнения типа «Клубочки», «Вол-
ны» и пр.).

Учить анализировать изображения
простых предметов (что это? Из ка-
ких элементов состоит? Сколько эле-
ментов? Все ли элементы одинако-
вые?), заданных с помощью линии
или геометрических фигур.
Подготовка к обучению чтению
реализуется в рамках развития уст-
ной речи.
Содержание и границы процесса
обучения чтению определяются на
региональном уровне.

Познавательное Способствовать познавательному Обогащать сознание детей новым
развитие развитию детей:

расширять кругозор ребенка;
содержанием, способствующим   на-
коплению представлений о мире.
Подвести детей к элементарному
осмыслению некоторых сложных по-
нятий (время, знак, символ, знаковые
системы; социальные понятия —
семья, родина и др.) через:
знакомство с некоторыми конкрет-
ными знаками (буква, цифра, дорож-
ные знаки, нота и пр.) и символами
(например, государственная   симво-
лика);
закрепление и расширение полу-
ченных сведений о знаках, символах,
знаковых системах через практиче-
ский опыт (расшифровка известных
знаков, создание своих символов);
формирование у   детей   интереса   к
накопленному человечеством опыту
постижения времени через конкрет-
ные исторические факты;
формирование у   детей   личной   за-



способствовать развитию
самостоятельной познавательной
активности.

интересованности, желания научиться
разбираться во времени, фиксировать
его и определять (часы, части суток,
дни недели, месяцы, год) через
использование готовых календарей и
создание своих (календарь природы, 
календарь жизни группы и пр.); 
планирование своей деятельности и 
жизни;
показ детям того, что в основе со-
циальных понятий (семья, родина)
лежат особые отношения к близким
людям; к месту, где родился и жи-
вешь.
Начать формировать элементарные
географические представления в
соответствии с возрастными
возможностями (знакомство с
глобусом и физической картой мира,
с различными природно-
климатическими зонами, с
природными богатствами;  со страна-
ми и народами).
Закреплять, уточнять и расширять
ранее сформированные представле-
ния детей о человеке и о природе на
основе упорядочивания информации
(систематизация, классификация,
сравнение и пр.).
Мир человека:
расширять и закреплять представ- 
ления детей о разных видах деятель-
ности людей; показывать, что руко- 
творный мир — это результат дея- 
тельности человека (через историю 
создания и совершенствования руко-
творных предметов и объектов); 
продолжать формировать и закреп- 
лять гигиеническую культуру, прави-
ла личной безопасности на основе 
знакомства с некоторыми анатомиче-
скими особенностями человека. Рас- 
крывать правила безопасного
поведения на улицах и дорогах, меры
безопасности в домашних условиях, 
противопожарной безопасности, пра-
вила личной безопасности в природе
(солнце, вода, растения и грибы, на-
секомые и звери и пр.); элементарная
ориентация в опасных ситуациях
(правила поведения в подъездах, лиф-
те и собственной квартире, контакты
с незнакомыми людьми).
Мир природы:
продолжать знакомство детей с
жизнью животных и растений в раз-
ных условиях;



Способствовать своевременному
интеллектуальному развитию
ребенка:
формировать элементарные
математические представления;

расширять представления детей об
объектах и явлениях неживой при-
роды;
на доступном содержании (из  жизни
человека и природы) показывать
значение и роль причинно-следствен-
ных связей в нашем мире;
подвести детей к осознанному раз-
делению животных на диких и до-
машних, растений на культурные и
дикорастущие;
показывать взаимосвязь и взаимо-
зависимость живой и неживой приро-
ды,  времена  года,  их  ритмичность  и
цикличность, наблюдать и фиксиро-
вать  сезонные  изменения  и  их  влия-
ние на жизнь природы и человека.
Корректировать содержание позна-
вательного развития на региональном
уровне.
Развивать и поддерживать актив-
ность, инициативность и самостоя-
тельность  в  познавательной (поиско-
вой) деятельности.
Поощрять и поддерживать индиви-
дуальные познавательные интересы и
предпочтения.
Создать предметно-развивающую
среду, позволяющую детям: расши-
рять кругозор;  уточнять,  конкретизи-
ровать поступающие и имеющиеся
знания; активизировать собственные
познавательные интересы.
Физическая карта мира (демонст-
рационная) и глобус; телевизор и ви-
деотехника для просмотра познава-
тельных передач и фильмов; часы
(настенные, будильник), различные
виды календарей; познавательная ли-
тература; настольные игры с познава-
тельным содержанием; коллекции
(созданные детьми), познавательные
альбомы (подборки иллюстраций, фо-
тографий и рисунков детей), календа-
ри жизни группы; познавательная
игротека.
Формировать представление о ко-
личестве как характеристике сово-
купности. Знакомить с операциями
счета  и  измерения как способом вы-
ражения количества через число. Дать
представление о необходимости
наименования  результата  счета  и из-
мерения.
Дать   представление   об   алгоритме
операции измерения: использование
единицы измерения, инструмента или



прибора для измерения,  определение
результата измерения. Дать представ-
ление о необходимости наименования
результата измерения.
Знакомить с единицами измерения 
различных величин, часто используе-
мых в жизни (масса, объем, длина, 
температура, временные интервалы). 
Учить различать ситуации, в которых
необходимо использовать измерение,
от ситуаций, в которых могут ис- 
пользоваться и пересчет, и измерение.
Учить понимать и правильно упо- 
треблять в речи числительные в пре-
делах 10.
Запоминать порядок следования
чисел натурального числового ряда в
пределах 10.
Обеспечивать понимание детьми за-
кономерности построения натураль-
ного числового ряда: каждое следую-
щее число больше предыдущего на
единицу.
Дать детям представление о составе
каждого из чисел первого десятка из
двух меньших чисел. Создавать усло-
вия для запоминания детьми состава
чисел первого десятка, используя
различные методические средства,
ориентированные на учет индиви-
дуальных особенностей детей (преоб
аудиального, визуального,
кинестетического канала восприятия
информации).
Формировать навыки прямого и об-
ратного счета в пределах первого де-
сятка.
Учить детей сравнивать по количе-
ству, используя различные приемы, и
выражать в речи в развернутом ответе
результат сравнения, используя
понятия «больше», «меньше»,
«равно».
Учить сравнивать предметы по раз-
меру (обобщенно; по длине, ширине,
высоте), используя понятия «боль-
ше», «меньше», «равно».
Формировать операцию пересчета
дискретных предметов в пределах 10. 
Формировать операцию отсчета по 
заданному числу предметов в преде-
лах 10.
Знакомить детей с цифрами. Давать
возможность рисовать и лепить
цифры, воспроизводить их в технике
плоскостного конструирования.
Дать представление о размене су-



закладывать  основы логического
мышления, операций
классификации и сериации;

ществующих в обращении монет.
Знакомить детей с простейшими
арифметическими операциями сло-
жения и вычитания. Содействовать
осознанию связи между действием и
характером изменения количества.
Учить определять, в каких ситуациях
какое действие имело место (перево-
дить задачу с  языка сюжетного опи-
сания  на  язык арифметического дей-
ствия).
Знакомить со знаками действий
сложения и вычитания.
Знакомить детей с понятием «задача».
Закреплять понимание и правильное
употребление в речи слов, харак-
теризующих размер с использованием
качественных прилагательных: обоб-
щенные (длинный — короткий, ши-
рокий — узкий, высокий — низкий,
глубокий  —  мелкий,  тонкий  —  тол-
стый), а также степеней сравнения
прилагательных {длинный — длиннее
— самый длинный; тонкий — тоньше
— самый тонкий и т. д.).
Учить различать и правильно на-
зывать геометрические фигуры: круг,
треугольник, квадрат. Создавать си-
туации, в которых дети по словесному
описанию (определению) называют
геометрическую фигуру*.
Закреплять понимание и правильное
употребление в речи слов, обозна-
чающих цвет предмета или его изоб-
ражения, включая основные названия
оттенков.
Закреплять умение определять на-
правления относительно себя (вверх
— вниз,  вперед  — назад,  вправо  —
влево). Совершенствовать умение
правильно описывать
пространственное расположение
предметов относительно друг друга,
делая это не только с опорой на
реальные предметы, но и по картинке.
Формировать представление о раз-
личных временных интервалах:  день
(сутки),  месяц,  год.  Знакомить с раз-
личными видами часов, единицами
измерения времени — час, минута,
секунда, их соотношением по дли-
тельности*.
Закреплять представление о годичном
цикле смены времен года, их ха-
рактерных признаках*. Знакомить
детей с календарем*.
Поддерживать математическую



содействовать становлению
знаково-символической функции;

содействовать формированию
первичного представления о
моделировании;

содействовать развитию
воображения детей

любознательность, рассказывать де-
тям о великих математиках древно-
сти.
Изучать интересы детей с целью
раннего выявления математической
одаренности.
Использовать художественную ли-
тературу (стихи, сказки, рассказы)
для иллюстрации математических по-
нятий.
Обеспечивать положительный эмо-
циональный фон на занятиях матема-
тикой.
Содействовать широкому самостоя-
тельному использованию детьми  по-
лученных знаний в повседневных
жизненных ситуациях,  поощрять же-
лание посчитать, решить задачу.
Регулярно проводить с детьми за-
нятия по плоскостному и объемному
конструированию из геометрических
форм.
Предлагать различные по
содержанию и оформлению
геометрические головоломки.
Предлагать детям различные
конструкторы и мозаики для
самостоятельной игры.
Совершенствовать способность
выделять признаки и свойства
окружающих предметов.
Создавать ситуации,
побуждающие детей выделять
существенные признаки и
свойства; отличительные
признаки и свойства.
Формировать операцию
обобщения на основе выделения
общих признаков; закреплять
умение правильно использовать
обобщающие слова, понимая
соотношение более общего и
более частного понятий (морковь
и репа — овощи и т. п.).
Совершенствовать умение
производить классификацию по
одному и двум заданным
педагогом, а также произвольно
выбранным самим ребенком при-
знакам (разбиение исходного
множества на два и три
подмножества)*.
Закреплять понимание
простейших определений, в том
числе основных геометрических
фигур        (круг,        треугольник,
квадрат).    Формировать    умение



Развивать исследовательскую
деятельность

приводить пример объекта по
заданному перечислению его
признаков.
Закреплять понимание простей-
ших закономерностей построения
возрастающего и убывающего
ряда (сериация).
Учить находить и формулировать
простейшие причинно-
следственные связи и
закономерности на знакомом
содержании.
Создавать ситуации, в которых
дети могут учиться строить
простейшие доказательства и
рассуждения.
Обеспечивать наполнение
предметно-развивающей среды
логическими играми (лото, игры
по типу «четвертый лишний»,
загадки, ребусы, головоломки).
Упражнять детей в составлении
рассказов по последовательным
сюжетным картинкам с целью
восстановления в уме цепочки
взаимосвязанных событий.
Дать обобщенное представление о
знаке как о способе передачи ин-
формации. Знакомить с примерами
использования знаков в жизни (знаки
дорожного движения, знаки
воинского отличия, знаки-символы и
т. п.).
Дать представление о графических
знаках. Буква и цифра как знаки. Дать
представление о различных системах
письменности — алфавитах и
способах записи цифр.
Знакомить детей с тем, что такое
карта, план, схема, модель, и для чего
они могут быть использованы в
жизни, необходимы и полезны. Со-
здавать ситуации, в которых дети в
игровой форме могут  получить  пер-
вый опыт чтения простейшего плана,
схемы, карты.
Создавать условия для разворачи-
вания самостоятельной сюжетно-ро-
левой и режиссерской игры: выде-
лить время в распорядке дня; обеспе-
чить игровым материалом; играть с
детьми.
Создавать педагогические ситуации
для сочинения сказок и историй.
Использовать информативные рас-
сказы и чтение художественной лите-
ратуры без опоры на иллюстрации и



наглядный материал  с  целью разви-
тия способности представить то, о
чем дети слышат.
Проводить занятия по сюжетному
рисованию; рисованию иллюстраций;
рисованию по представлению.
Помогать детям воссоздавать в ри-
сунке, лепке, аппликации и констру-
ировании образы действительности
на основе представлений, получен-
ных в прошлом опыте, изменяя и пе-
рерабатывая свои впечатления.
При восприятии произведений изо-
бразительного искусства побуждать
детей представлять себе то, что
происходило до и после того
момента, который изображен
художником на картине.
Предлагать детям придумывать
сказки  по заданному сюжету;  по  на-
чалу или концу произведения; по
картине.
Создавать ситуации, побуждающие
детей ставить собственные исследова-
тельские задачи и сотрудничать со
взрослыми в процессе их решения

Художественно-
эстетическое 
развитие

Вводить детей в мир "ху-
дожественного слова

Пробуждать эмоциональную
отзывчивость к эстетической
стороне окружающей
действительности;
создавать условия для
восприятия музыки как средства
передачи чувств и настроения;
дать представление о по-
лифоническом звучании,
оркестре, хоре

Поддерживать и закреплять интерес к
художественной литературе.
Обсуждать с детьми прочитанное.
Стремиться понимать смысл про-
читанного, воспринимать богатство
литературного языка.
Формировать потребность ежеднев-
ного чтения художественной литера-
туры.
Воспитывать интерес к книге; фор-
мировать навыки правильного обра-
щения с ней. Обращать внимание де-
тей на авторов произведений, оформ-
ление книги (иллюстрации, рисунки и
их авторы).
Создавать материальную базу: биб-
лиотеки (общую и групповую), книж-
ные уголки, выставки, фонотеку,
портреты писателей, поэтов, худож-
ников-иллюстраторов и пр.
Дополнять раздел на региональном
уровне за счет введения в круг чтения
детей лучших образцов национальной
детской литературы
Показывать детям красоту своего
города, села, поселка с их ланд-
шафтами,  садами,  полями,  лугами,
водоемами и т. п. Обращать вни-
мание на разнообразие и красоту
форм,     цвета,     звуков,     запахов
окружающего     мира     во     время



Развивать способность к
изобразительной деятельности
(чувство цвета, формы,
композиции);

совершенствовать навыки пения
и движения под музыку;
побуждать детей к эле-
ментарному самостоятельному
музицированию

прогулок, экскурсий, в игре, в быту,
в специально организованных
видах деятельности.
Создавать  условия  для  восприятия
природы, красивых предметов
быта, произведений народного,
декоративно-прикладного и
изобразительного искусства, чтения
художественной литературы,
слушания музыкальных
произведений.
Знакомить детей с высокохудоже-
ственными произведениями литера-
туры (проза, поэзия), музыкального
(вокальная, инструментальная му-
зыка) и изобразительного искусства
разных  видов  (живопись,  графика,
скульптура).
Дать первоначальное представле-
ние о театре как синтезе разных ис-
кусств.
Побуждать высказывать свое отно-
шение к произведению, задавая во-
просы.
Беседовать с детьми об увиденном,
прочитанном и услышанном.
Рассказывать детям о народных ма-
стерах, деятелях культуры и
искусства. Посещать с ними музеи,
выставки, рассматривать книги об
искусстве, прослушивать записи
классической музыки.
Знакомить детей с материалами и 
оборудованием для рисования, 
лепки, аппликации, 
конструирования и ручного труда и 
научить применять их на практике. 
Побуждать детей экспериментировать
с цветом, придумывать и создавать 
композицию, осваивать различные
художественные техники (оригами, 
папье-маше, разрывная аппликация); 
использовать разнообразные
материалы.
Поддерживать и направлять эмо-
ционально-эстетическую, декоратив-
ную трактовку образов.
Регулярно, не реже двух раз в месяц,
проводить занятия рисованием,
лепкой, аппликацией и конструиро-
ванием по замыслу детей.
По  желанию детей  петь,  прослуши-
вать музыкальные произведения и
читать книги.
Привлекать детей к украшению
группы к праздникам, обсуждая раз-
личные возможности и предложения.



Совершенствовать чувство ритма и
звуковысотный слух, навыки интони-
рования.
Создавать ситуации, в которых дети
могут самостоятельно использовать
простейшие музыкальные инст-
рументы.

Физическое
развитие

Содействовать полноценному
физическому развитию детей.
Создавать условия для
совершенствования основных
физических качеств.
Продолжать поддерживать и
развивать потребность в
разнообразной самостоятельной
двигательной активности;
обогащать двигательный опыт
детей за счет общеразвивающих
и спортивных упражнений;
обучать детей технике
выполнения основных движений.
,

Приобщать детей к ценностям
физической культуры.

Формировать предпосылки
здорового образа жизни.
Обеспечить безопасность
жизнедеятельности детей.
Укреплять здоровье детей.

Организовать рациональный
режим дня в группе,
обеспечивающий физический и
психологический комфорт
ребенка.
Закреплять потребность в
чистоте и аккуратности,
продолжать формировать навыки
культурного поведения.

Целенаправленно формировать дви-
гательные качества: ловкость, быст-
роту, силу, выносливость, гибкость,
координированность.
По возможности оснащать про-
странственно-развивающую среду в
помещении и на территории детского
сада физкультурным и спортивно-иг-
ровым оборудованием.
Использовать все возможности со-
зданной  среды  для  организации  раз-
нообразной  двигательной активности
детей.
По возможности ходить с детьми в
кратковременные походы.
Учить детей правильному выполне-
нию основных движений.
Продолжить приобщение детей к
сезонным видам спорта  и  элементам
спортивных игр.
Развивать пластическую вырази-
тельность движений. Учить элемен-
там танцев.
Развивать  интерес  к  событиям  спор-
тивной и физкультурной жизни стра-
ны.
Организовывать массовые физкуль-
турные праздники и участвовать в
них.
Поддерживать на уровне, соответ-
ствующем возрастным нормам, двига-
тельные качества: ловкость, быстро-
ту, силу, выносливость, гибкость, ко-
ординированность.
Приобщать к традиционным для
региона видам спорта.
Вводить элементы сезонных видов
спорта и спортивных игр.
Соблюдать санитарно-гигиенические
нормы и правила.
Широко использовать спортивные
игры  и  упражнения,  корригирующие
упражнения, элементы ЛФК для про-
филактики нарушений осанки, опор-
но-двигательного аппарата, плоско-
стопия.
Следить за поддержанием правильной
осанки во время разных видов де-
ятельности.
Укреплять организм, используя ес-



Продолжать формировать
ответственное отношение к
своему здоровью и здоровью
окружающих

тественные природные закаливающие
факторы (солнечный свет, воздух,
вода).
Избегать перегрузки организован-
ными занятиями.
Реализовывать региональные реко-
мендации по оздоровлению детей.
Обеспечивать рациональный режим
дня, сбалансированное качественное
питание, дневной сон, достаточное
пребывание на свежем воздухе.

Формировать сознательное отноше-
ние к окружающей среде, воспиты-
вать здоровую брезгливость и стрем-
ление к чистоте.
Развивать самоконтроль при вы-
полнении правил и норм личной ги-
гиены; совершенствовать  навыки  са-
мообслуживания.
Рассказать детям о строении и работе
важнейших органов и систем ор-
ганизма.
Знакомить их с правилами личной
безопасности в быту и в различных
жизненных ситуациях. Учить пред-
видеть  простейшие последствия  соб-
ственных действий.
Закреплять действия, направленные
на охрану здоровья окружающих
(отворачиваться, когда кашляешь;
закрываться платком, когда чихаешь)
Расширять представления о правилах
безопасного поведения в быту,  на
природе,  на улице;  передавать  детям
знания о правилах безопасности
дорожного движения в качестве
пешехода и пассажира
транспортного средства;
сформировать осознанное
выполнение требований
безопасности; закреплять проявления
осторожности и осмотрительности.

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и
реализовывается в различных видах деятельности: общении, игре, познавательно-
исследовательской, трудовой, двигательной, самостоятельной:
в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и
динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами
(песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под
руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-
орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок,  стихов,
рассматривание картинок, двигательная активность;



для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как
игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на
улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули,
бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение,
музыкально-ритмические движения,  игры на детских музыкальных инструментах)  и
двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Тематический план

месяц неделя
2- младшая

группа
Средняя группа

Старшая
группа

Подготовитель
ная группа

С
ен

тя
бр

ь

1 Наша группа Лето Осень Лето

2 Наш участок Детский сад Осень Мой город

3 Овощи, фрукты
Природный

материал
Земля мой дом

Рукотворный
мир

4 Труд взрослых Лес Земля мой дом Солнечная
система

О
к

тя
бр

ь

1 Игрушки Лес Знаки вокруг нас Земля - мой дом

2 Рыбы Профессии 
детского сада

Знаки вокруг нас Земля - мой дом

3
Мебель Профессии 

детского сада
Знаки вокруг нас Профессии

Посуда Аквариум Знаки вокруг нас Земля - мой дом

4 Птица Человек Время Земля мой дом

Н
оя

бр
ь

1
Домашние
животные

Человек Время Москва-Россия

2 Осень Почта Время Мой край

3 Осень Осень Осень Земля – мой дом

4 Моя семья Семья Семья Семья

Д
ек

аб
р

ь

1
Птицы зимой Зима Прошлое земли Земля – мой дом



2 Дикие животные Животные зимой Удивительное Рукотворный
мир

3 Зима Новый год Рукотворный
мир

Страны-соседи
России

4 Новый год Новый год Новый год Новый год

5 Новый год Новый год Новый год Новый год

Я
н

ва
р

ь

2
Одежда и обувь Профессия врач Земля наш дом Семья

3
Зеленый друг Птицы зимой Птицы зимой Земля мой дом

4 Профессии
Профессия.

Почта
Моя Родина-

Россия
Рукотворный

мир

Ф
ев

р
ал

ь

1 Транспорт Зима Удивительное в
камне

Земля мой дом

2 Зима Моя семья Зима Деятельность
людей

3 День защитника День защитника День защитника День защитника

4 Дикие животные Моя семья Царство 
животных

Удивительное о
животных

М
ар

т

1
8 марта

«Праздник мам!»

8 марта
«Праздник

мам!»

8 марта
«Праздник

мам!»

8 марта
«Праздник

мам!»

2
Неделя

безопасности
Моя семья Домашние

животные
Земля мой дом

3 Одежда и обувь Весна Дикие животные Я-человек

4 Весна ранняя Весна
Дикие и 

домашние
животные

Я-человек

А
п

р
ел

ь

1 Птицы весной Мой город Царство 
растений

Космос

2 Забочусь о
здоровье

День здоровья Солнечная
система

День здоровья

3 Детский сад Рукотворный
мир

Культурные
растения

Земля мой дом

4 Труд людей Мои зеленые Дикие растения Земля мой дом



друзья

5 Игрушки Профессии Царство 
растений

Я человек
М

ай

1 Весна День Победы День Победы День Победы

2 Весна Весна Весна Весна

3 Насекомые Лето Весна Весна

4 Лето Лето Весна Школа

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации
Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и
индивидуальных особенностейдетей, определяется целями и задачами Программы и
реализуются в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) - непосредственное эмоциональное общение с
взрослым, манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские действия,
восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-
двигательные игры;

в  раннем возрасте  (1  год  -  3  года)  -  предметная деятельность  и  игры с  составными и
динамическими игрушками;  экспериментирование  с  материалами и  веществами (песок,
вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под
руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями
(ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание
картинок, двигательная активность;

для  детей  дошкольного  возраста  (3  года -  8  лет)  -  ряд  видов деятельности,  таких  как
игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,
природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение,
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.



Образов
ательная
область

Формы и методы Средства и технологии
С

оц
и

ал
ьн

о-
к

ом
м

ун
и

к
ат

и
вн

о
е 

р
аз

ви
ти

е
Создание ситуаций Педагогических, морального выбора;
беседы социально- нравственного содержания, специальные 
рассказы воспитателя детям об интересных фактах и
событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 
ситуативные разговоры с детьми;
Игры Дидактические, дидактические с элементами
движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические,
музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-
драматизации, игры на прогулке, подвижные 
игры имитационного характера;

Технология: Три сигнала
светофора. - Т.Ф. Саулина - М.:
Мозаика-синтез, 2008

Ознакомление дошкольников с
правилами пожарной
безопасности. - Н.А. Аралина - М.:
Скрипт, 2003

Р
еч

ев
ое

 р
аз

ви
ти

е

Чтение и обсуждение программных произведений разных
жанров, чтение, рассматривание и обсуждение 
познавательных и художественных книг, детских
иллюстрированных энциклопедий;
Слушание и обсуждение народной, классической, детской
музыки, дидактические игры, связанные с восприятием 
музыки;
Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных 
картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам,
игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 
цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства
(народного, декоративно-прикладного, изобразительного,
книжной графики и пр.), обсуждение средств
выразительности;
Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, 
телепередач;

Викторины сочинение загадок

Инсценирование и драматизация отрывков из сказок, 
разучивание стихотворений, развитие артистических
способностей в подвижных играх имитационного характера
Чтение и обсуждение программных произведений разных 
жанров, чтение, рассматривание и обсуждение
познавательных и художественных книг, детских
иллюстрированных энциклопедий;

Художественная литература,
электронная библиотека,
видеотека, сюжетные и 
предметные картинки,
фонохрестоматия, энциклопедии.

Гербова В.В. 
Учусь говорить:
Метод.рекомендации для 
воспитателей, работающих с
детьми 3-6 лет по программе
«Радуга». – М.:Просвещение, 1999

Радуга Е.В. Соловьева «Буквы в 
раскрасках» Пособие для детей 4-
6 лет 4-е издание
Москва «Просвещение» 2013.



П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ое

 р
аз

ви
ти

е
Проектная деятельность познавательно-
исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование;
Наблюдения за трудом взрослых, за природой, на
прогулке; сезонные наблюдения;
Просмотр и обсуждение
мультфильмов, видеофильмов, телепередач;

Картотека опытов, видеотека, 
различные коллекции,
оборудование для проведения
опытов.

Наш дом - природа. - Рыжова
Н.А. - М.: ООО «Карапуз-
дидактика», 2005

Гризик Т.И.
Познаю мир: Метод. 
Рекомендации для 
воспитателей, работающих по
программе «Радуга». – М.: 
Просвещение, 2000

Гризик Т.И. 
Познаю мир.- М.: 
Издательский дом
«Воспитание дошкольника».-
2004

Х
уд

ож
ес

тв
ен

н
о-

эс
те

ти
ч

ес
к

ое

Пение совместное пение, упражнения на развитие
голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы 
по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация
песен;
Танцы показ взрослым танцевальных и плясовых 
музыкально-ритмических движений, показ 
ребенком
плясовых движений, совместные действия детей, совместное 
составление плясок под народные мелодии, хороводы;
Подыгрывание на музыкальных инструментах, 
оркестр детских музыкальных инструментов;
Слушание и обсуждение народной, классической, детской
музыки, дидактические игры, связанные с восприятием 
музыки;
Оформление выставок работ народных мастеров, 
произведений декоративно- прикладного искусства, книг с 
иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; 
тематических выставок (по временам года, настроению и
др.), выставок детского творчества, уголков природы

Электронные музыкальные 
произведения, музыкальные 
инструменты, ленточки, платочки,
султанчики, народные костюмы.

В стране веселых песен. 
Олиферова Л. В,- М.: Рипол-
классик, 2002
Танцы для старшего возраста в
детском саду. - Зарецкая Н., Роот 3.
- М.: Айрис-пресс, 2007

Природа искусства и
изобразительная деятельность
детей: Метод. рекомендации для
воспитателей, работающих с
детьми 3-6 лет по программе
«Радуга».- М.: Просвещение , 1999



Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
 р

аз
ви

ти
е

Физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические
(с одним видом физических упражнений), комплексные (с 
элементами развит речи, математики, конструирования), 
контрольно-диагностические, учебно-тренирующего
характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты 
стихотворений, потешек, народных песенок, авторских
стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия 
на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая
гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы
с элементами движений.

Физкультурное оборудование
(мячи, гимнастические палки,
скамейки, кегли, скакалки, стойки,
маты и др), тренажеры.

Физическая культура -
дошкольникам. Программа и
программные требования. -
Глазырина Л.Д. - М.: Владос, 2004

Подвижные игры и игровые 
упражнения для детей 3-5 лет. - 
Пензулаева Л.И. - Владос, 2003 
Физическое развитие детей 2-7 лет

Горькова Л.Г. Обухова Л.А.
Занятия физической культурой в
ДОУ: Основные виды, сценарии
занятий. М.: 2005

Сочеванова Е.А.Подвижные игры с
бегом для детей 4-7 лет:

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик.

В ДОУ функционирует 2 группы общеобразовательной направленности:
- вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)
- средняя группа (с 4 до 5 лет)
- старшая группа (с 5 до 6 лет)
- подготовительная группа (с 6 до 7 лет включительно)

Факультативы

Название Программные задачи Направления работы Формы

«Чудеса из
бумаги»

Дать обобщенные 
способы изготовления,
усваивая которые
ребёнок сам смастерит
множество поделок, 
проявляя при этом 
неистощимую
фантазию и выдумку.

Познакомить со 
свойствами материалов: 
бумага, природные 
материалы, соленое тесто и
т.д.;

показать 
разнообразные приемы
работы с названными 
материалами;

учить  создавать
композиции  из  разных
природных материалов;

развивать
воображение, творчество,
художественный вкус, 
целеустремленность, 
уверенность в себе;

обогащать речь детей,
расширять словарный запас;

воспитывать умение
работать коллективно.

Занятия
Индивидуальная

работа



«Волшебная
бумага»

Развитие ручной 
умелости у детей через 
укрепление мелкой 
моторики пальцев рук и
организацию 
совместного 
изобразительного 
творчества детей и 
взрослых

Учить работать на заданном
пространстве;
Обогащение сенсорных 
впечатлений;
Развивать мелкую моторику
рук, координацию движений
рук, глазомер;
Развивать творческую
фантазию, эстетическое и
цветовое восприятия; 
Воспитывать навык 
аккуратной работы с 
бумагой.
Воспитывать желание 
участвовать в создании
индивидуальных и 
коллективных работах.

Занятия 
Индивидуальная

работа

Программа реализует деятельностный подход к развитию ребенка и
культурологический подход к отбору содержания образования.

Принцип комплексно-тематического построения образовательного
процесса отражен в методических подходах к организации жизнедеятельности
ребенка. Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм
работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в
самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольни-
ка — игру как основу организации жизнедеятельности детского сообщества.

Центральная идея отечественной психологической школы — это идея о
творческом характере развития. Мы рассматриваем ребенка как субъект
индивидуального развития, активно присваивающий культуру.  С этих позиций
определены направления и границы педагогического воздействия взрослого.

Особенностью программы является то, что каждое из направлений
представлено, помимо перечня приобретаемых ребенком в каждый возрастной период
знаний, умений и навыков, в терминах показателей психического развития,
понимаемого в русле отечественной общепсихологической теории деятельности А. Н.
Леонтьева как становление деятельности, сознания и личности ребенка.

Новизна программы заключается в том, что в качестве специальной поставлена
цель поддержания у детей базовых мотиваций — познания, общения, созидания, а в
старшем дошкольном возрасте — формирования мотивации учения. Эта работа
требует собственных форм и приемов, а также особой организации всего
педагогического процесса.

Работа носит системный и комплексный характер и обеспечивает
социализацию ребенка в рамках возрастных возможностей и коммуникативную
готовность к школе в качестве результата.

Образование детей дошкольного возраста решает задачу содействия
своевременному и полноценному психическому развитию ребенка. В старшем
дошкольном возрасте одним из результатов такого содействия должно стать появление
нового комплексного качества — готовности к обучению в школе.



2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы
Отношение  к  сверстникам  формируется  на основе уважения  равных прав  всех

детей. Задача педагога — обеспечивать соблюдение прав каждого ребенка всеми
другими детьми и взрослыми. Этому способствует установление определенных норм
жизни группы, основанных на уважении взрослого к ребенку и детей друг к другу.
Общая атмосфера доброжелательности создается за счет отношения взрослого к детям
и поддерживается через введение добрых традиций жизни группы.
   «Утро     радостных     встреч»  
Цель – формировать эмоциональную отзывчивость к событиям и явлениям
окружающей действительности; к радостям и достижением, переживаниям и
проблемам других людей.
Задачи:

 Создание положительного микроклимата в группе;
 Поддержание веселого, бодрого настроения у детей;
 Реализация личностно-центрированной модели общения;
 Развитие коммуникативных навыков;
 Развитие связной речи детей;
 Формирование познавательных способностей.

«Сладкий     час»  
Цель – формирование благоприятного микроклимата в группе.
Задачи:

 Сохранение физического и психического здоровья детей;
 Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить

период дошкольного детства;
 Создавать условия для удовлетворения потребности и эмоционально

насыщенных  и  разнообразных переживаниях,  снятия  напряжения,  усталости,
конфликтности;

 Поддержать жизнерадостное, активное, мажорное настроение;
 Развитие уверенности, самостоятельности, активности, инициативности.
 Способствовать развитию доверительных отношений к взрослому, умению

устанавливать личностный контакт со взрослыми.
 Способствовать становлению детского коллектива.

«Театральная     пятница»  
Цель – создание положительного эмоционального фона в жизни ребенка в детском 
саду, развитие детей в театрализованной деятельности.
Задачи:

 Вызывать интерес к театрализованной деятельности и желание выступать
вместе с коллективом сверстников;

 Развивать у детей в соответствии с их индивидуальными особенностями
способность преодолевать сценическое волнение, свободно и естественно
держаться при выступлении на сцене.

 Побуждать детей к импровизации с использованием доступных каждому
ребенку средств выразительности (мимики, жестов, движений);

 Постепенно, с учетом индивидуальных особенностей побуждать, согласовывать
свои действия с действиями партнера (слушать, не перебивая, говорить,
обращаясь к партнеру);

 Выполнять движение и действие соответственно логике действия персонажей и
с учетом места действия.



2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников

Направления в работе Формы работы
Обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повышения

компетентности родителей ( законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей

Мероприятия ДОУ с родителями с целью
повышения их компетенции в разных 
вопросах.

• дни открытых дверей
• консультации,
• информация на стендах
• папки передвижки
• родительские собрания

Мероприятия ДОУ, объединяющие 
родителей и детей с целью лучше узнать
ребенка, наладить содержательное 
общение

• праздники и досуги,
• совместные мероприятия,
• экскурсии,
• традиции («Встречи с интересными

людьми» и т. п.);

Мероприятия в семье, используемые в
работе ДОУ с целью повышать 
инициативность и заинтересованность
родителей

• выставки по увлечениям ребенка,
• выставки совместных работ родителей

и детей по заданной тематике,

• домашнее коллекционирование с
презентацией в группе и т. п.

Материалы и оборудование для игровой деятельности

Набор игровых материалов второй младшей группы

Наименование
Количество
на группу

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты

Куклы крупные (35-50 см.) 3 разные
Куклы средние (20-30 см.) 7 разные
Мягкие антропоморфные животные, крупные 3 разные
Мягкие антропоморфные животные, средние 7 разные
Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках (мягкие, ПВХ,
деревянные, 10-15 см.) 15-20 разные

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 1
Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи 2

Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках:
сказочные персонажи

2-3

Набор солдатиков (среднего размера) 1



Фигурки-человечки (объемные, 10-15 см.) 10 разные
Белая шапочка 3
Плащ-накидка 3
Фуражка/бескозырка 3
Каска 2

Набор масок сказочных животных 1

Игрушки-предметы оперирования

Набор чайной посуды (крупной и средней) 3
Набор кухонной посуды (крупной и средней) 3
Миски (тазики) 2
Ведерки 5
Молоток (пластмассовый) 1
Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 1
Комплект кукольных постельных принадлежностей 3
Утюг 2
Гладильная доска 1
Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый) 3 разные
Тележка-ящик (крупная) 1
Автомобили с открытым верхом, крупные 2 разные
Автомобили с открытым верхом, средних размеров 5 разные
Пожарная машина, средних размеров 1
Машина "скорой помощи", средних размеров 1
Паровоз и вагончики с открытым верхом, средних размеров 1
Лодка, средних размеров 2
Самолет, средних размеров 2
Кукольные коляски (складные) 3
Конь или другие животные на колесах/качалка 1
Конь на палочке 3
Набор медицинских принадлежностей (фонендоскоп, градусник,
шпатель) 3

Полосатый жезл 1
Бинокль (подзорная труба) 1
Телефон 3
Руль 2
Весы 1
Сумки, корзинки, рюкзачки 7 разные

Маркеры игрового пространства

Кукольный стол (крупный) 1
Кукольный стул (крупный) 4
Кукольная кровать 2
Кукольный диванчик 1
Шкафчик для кукольного белья 1
Кухонная плита/шкафчик(соразмерная ребенку) 1
Ширма-остов домика 1
Ширма-остов автобуса (вагончика) с рулем 1
Ширма-прилавок 1



Набор мебели для кукол среднего размера 1
Бензоколонка (крупная) 1

Полифункциональные материалы

Объемные модули (набивные и надувные: кубы, валики,
параллелепипеды) 6

Крупный строительный набор 1
Ящик с мелкими предметами-заместителями 1
Куски ткани (полотняной, разного цвета, 1х1 м.) 3

Материалы для игры с правилами
Наименование Количество

на группу
Для игр на ловкость

Шар и воротца (набор) 2
Желоб для прокатывания шаров и тележек 1
Мячи (разного размера) 7
Кегли (набор) 1
Настольные игры:
"Поймай рыбку" 1
"Прокати шарик через воротца" 1
"Загони шарик в лунку" 1

Набор игровых материалов средней группы
Материалы для сюжетной игры

Наименование Количество
на группу

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты

Куклы крупные 2 разные
Куклы средние 6 разные
Мягкие антропоморфные животные, крупные 2 разные
Мягкие антропоморфные животные, средние 6 разные
Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках (из разного
материала, мелкие, 7-10 см.) 20 разные

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 1
Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи 2 разные
Фигурки-человечки, объемные, мелкие (7-10 см.) 10 разные
Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на подставках (мелкие) 10 разные
Набор солдатиков (средние и мелкие, 7-15 см.) 2 разные
Тематический набор сказочных персонажей (объемные, средние и
мелкие, 7-15 см.) 2-3 разные

Набор фигурок: семья (7-15 см.) 2
Белая шапочка 3
Плащ-накидка 3 разные
Фуражка/бескозырка 3
Каска 2



Набор масок (животные; сказочные персонажи) 2-3 разные

Игрушки-предметы оперирования

Набор чайной посуды, крупный 1
Набор чайной посуды, средний 2
Набор кухонной посуды 2
Молоток 1
Комплект кукольных постельных принадлежностей 3
Грузовик, крупный 1
Тележка-ящик, крупная 1
Автомобили, автобусы с открытым верхом, съемными крышами,
средних размеров 5-7 разные

Пожарная машина, средних размеров 1
Машина "скорой помощи", средних размеров 1
Подъемный кран, крупный 1
Набор: железная дорога (средних размеров) 1

Кораблики, лодки, самолеты, средних размеров
по 1 каждого

наимен.
Ракета-робот (трансформер), средних размеров 1
Автомобили мелкие 10 разные
Кукольная коляска, средних размеров (складная) 2
Набор медицинских принадлежностей 2
Полосатый жезл 1
Весы 1
Часы 2 разные
Телефон 3
Подзорная труба, бинокль 2
Сумки, корзинки, рюкзачки 5 разные

Маркеры игрового пространства

Кукольный стол, крупный 1
Кукольная кровать или диванчик (крупный) 1
Кухонная плита/шкафчик (на колесах, крупная) 1
Набор мебели для кукол среднего размера 2
Скамеечка на колесах со съемным рулем 1
Руль на подставке 1
Штурвал на подставке 1
Универсальная складная рама/ширма - пятистворчатая (30-50 см.
высотой) 1

Трехстворчатая ширма/театр (70 см.) 1
Кукольный дом (для кукол среднего размера) 1
Бензозаправочная станция -гараж (для мелких автомобилей) 1
Макет "скотный двор" (для фигурок животных средней величины) 1
Ландшафтный макет 1
Светофор 1
Тематические строительные наборы:
Город 1
замок (крепость) 1
ферма (зоопарк) 1



Полифункциональныематериалы

Объемные модули, крупные, разных форм 10
Крупный строительный набор 1
Крупный кнопочный конструктор 1
Ящик с мелкими предметами-заместителями 1
Крупные куски ткани (полотнo, разного цвета, 1х1 м.) 5
Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры 1

Материалы для игры с правилами

Наименование
Количество
на группу

Для игр на ловкость

Настольная игра "Поймай рыбку" 1
Настольный бильярд, средний ("закати шарик в лунку") 1
Настольный кегельбан 1
Бирюльки 2
Кегли (набор) 1
Кольцеброс (напольный) 1
Мячи разного размера 7

Для игр"на удачу"

Настольная игра "лото" (с картами из 6-8 частей) 6-8 разные
Настольная игра "гусек" (с маршрутом до 20-25 остановок, игральным
кубиком 1-3 очка) 3 разные

Набор игровых материалов старшей и подготовительной групп
Материалы для сюжетной игры

Наименование
Количество
на группу

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты

Куклы (средние) 5 разные

Мягкие антропоморфные животные ( средние и мелкие) 8-10 разные

Набор кукол: семья (средние) 2
Наручные куклы би-ба-бо 10 разные
Набор персонажей для плоскостного театра 3-4 разные
Наборы мелких фигурок (5-7 см.):

домашние животные 1

дикие животные 1

Динозавры 1

сказочные персонажи 3-4 разные

фантастические персонажи 2 разные



солдатики (рыцари, богатыри) 3-4 разные

Семья 2

Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см.) 10 разные

Белая шапочка 2
Плащ-накидка 5 разные
Фуражка/бескозырка 3
Каска/шлем 2
Корона, кокошник 2-4

Ремень ковбоя 3

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи) 3-4

Игрушки-предметы оперирования

Набор чайной посуды (средний) 2
Набор кухонной посуды (средний) 2
Набор чайной посуды (мелкий) 2
"Приклад" к куклам среднего размера 2
"Приклад" к мелким куклам 2
Набор медицинских принадлежностей 2
Весы 2
Чековая касса 1

Коляска для средних кукол, складная 2
Телефон 3
Часы 2
Бинокль/подзорная труба 2
Грузовик средних размеров 2
Автомобили разного назначения (средних размеров) 5
Корабль, лодка (средних размеров) 2
Самолет, вертолет (средних размеров) 2
Ракета-трансформер (средних размеров) 1
Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и др.) 10 разные
Набор: военная техника 2-3
Набор: самолеты (мелкие) 1
Набор: корабли (мелкие) 1
Ракета-робот (трансформер), мелкая 3
Подъемный кран (сборно-разборный, средний) 1
Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, механическая или
электрифицированная) 1

Сборно-разборные автомобиль, самолет, вертолет, ракета, корабль
по 1 каждого

наимен.
Луноход (автомобиль) с дистанционным управлением 1

Маркеры игрового пространства

Универсальная складная ширма/рама 1
Стойка с рулем/штурвалом (съемным) 1
Стойка-флагшток 1
Трехстворчатая ширма/театр (или настольная ширма-театр) 1



Ландшафтный макет 1
Кукольный дом (макет) для средних кукол 1
Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких персонажей) 1
Макет: замок/крепость 1
Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):
Город 1
крестьянское подворье (ферма) 1
Зоопарк 1
Крепость 1
домик (мелкий, сборно-разборный) 3
гараж/бензозаправка (сборно-разборная) 1
Маяк 1
Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта 1
Набор мебели для средних кукол 1
Набор мебели для мелких персонажей 2
Набор мебели "школа" (для мелких персонажей) 1
Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для
ландшафтных макетов) 10-20 разные

Полифункциональные материалы

Объемные модули, крупные, разных форм 10
Крупный строительный набор 1
Ящик с мелкими предметами-заместителями 1
Крупные куски ткани (полотняной, разного цвета, 1х1 м.) 5
Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры 1

Материалы для игры с правилами

Наименование
Количество
на группу

Для игр на ловкость

Летающие колпачки 1
Настольный кегельбан 1
Настольный футбол или хоккей 1
Детский биллиард 1
Бирюльки (набор) 2
Блошки (набор) 2
Кольцеброс настольный 1
Кольцеброс напольный 1
Городки (набор) 1
Кегли (набор) 1
Серсо 1

Мишень с дротиками (набор) 1
Коврик с разметкой для игры в "классики" 1



Мячи, разные 5-7

Для игр на "удачу"

Гусек (с маршрутом до 50 ходов и игральным кубиком на 6 очков) 5 разные

Лото (картиночное, поле до 8-12 частей) 8-10 разные

Лото цифровое 1

Для игр на умственную компетенцию

Домино (с картинками) 2
Домино точечное 1
Шашки 2

Шахматы 1

Материалы и оборудование для продуктивной
деятельности

Набор материалов и оборудования второй младшей группы
Материалы для изобразительной деятельности

Наименование Количество на группу

Для рисования

Набор цветных карандашей (12 цветов) На каждого ребенка
Набор фломастеров (12 цветов) На каждого ребенка

Гуашь (12 цветов)

Набор из 12 цветов на
каждого ребенка и

дополнительно 2 банки 
белого и 2 банки желтого

цветов

Круглые кисти (беличьи, колонковые №№10 – 14) На каждого ребенка

Емкость для промывания ворса кисти от краски (0,5 л) По одной на двоих детей

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для 
осушения кисти после промывания и при наклеивании 
готовых форм (1515)

На каждого ребенка

Подставки для кистей На каждого ребенка

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая 
подбирается педагогом в зависимости от задач 
обучения



Для лепки

Глина – подготовленная для лепки 0,5 кг на каждого ребенка

Пластилин 3 коробки на одного ребенка

Доски, 2020 см На каждого ребенка

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие 1 – 2 шт. на каждого ребенка

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду 
(3030), для вытирания рук во время лепки На каждого ребенка

Для аппликации

Готовые формы для выкладывания и наклеивания в
зависимости от программных задач

На каждого ребенка

Щетинные кисти для клея На каждого ребенка
Пластины, на которые дети кладут фигуры для намаз
ывания клеем На каждого ребенка

Розетки для клея На каждого ребенка

Подносы для форм и обрезков бумаги На каждого ребенка

Материалы для конструирования
Наименование Количество на группу

Строительный материал

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы 1 – 2 набора на группу

Комплект больших мягких модулей (22 – 52 элемента) Один на группу

Набор мелкого строительного материала, имеющего 
основные детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие 
и длинные пластины, от 62 до 83 элементов)

На каждого ребенка

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины,
фигурки животных, людей и т.п.)

см. "Материалы для игровой
деятельности"

Конструкторы

Конструкторы, позволяющие детям без особых
трудностей и помощи взрослых справиться с ними и
проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам 
("Лидер", "Элтик-АВТО", "Кроха" и др.)

4 –6 на группу

Плоскостные конструкторы

Наборы из мягкого пластика для
плоскостного конструирования

5 – 6 на группу



Набор материалов и оборудования средней группы
Материалы для изобразительной деятельности
Наименование Количество на группу

Для рисования
Набор цветных карандашей (24 цвета) На каждого ребенка
Набор фломастеров (12 цветов) На каждого ребенка
Набор шариковых ручек (6 цветов). На каждого ребенка
Цветные восковые мелки (12 цветов) На каждого ребенка

Гуашь (12 цветов) 1 набор на каждого ребенка.

Гуашь (белила)
3 – 5 банок на каждого

ребенка
Палитры На каждого ребенка
Губки для смывания краски с палитры На каждого ребенка

Круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10 – 14) На каждого ребенка

Банки для промывания ворса кисти от краски (0,25 и 0,5 л)
Две банки (0,25 и 0,5 л) на

каждого ребенка

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для 
осушения кисти после промывания и при наклеивании 
готовых форм (1515)

На каждого ребенка

Для лепки

Глина – подготовленная для лепки 0,5 кг на каждого ребенка

Пластилин 3 коробки на одного ребенка

Доски, 2020 см На каждого ребенка

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие 2 – 3 шт. на каждого ребенка

Стеки разной формы 3 – 5 наборов на группу

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (3030), 
для вытирания рук во время лепки На каждого ребенка

Для аппликации

Ножницыступымиконцами Накаждогоребенка
Наборы из разных сортов цветной бумаги для
занятий аппликацией На каждого ребенка

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной
формы (10 – 12 цветов, размером 1012см 
или 67см)

На каждого ребенка

Файлы из прозрачной синтетической пленки для 
хранения обрезков бумаги

На каждого ребенка



Щетинные кисти для клея На каждого ребенка
Подставки для кистей На каждого ребенка
Розетки для клея На каждого ребенка

Подносы для форм и обрезков бумаги На каждого ребенка

Пластины, на которые дети кладут фигуры для
намазывания клеем

На каждого ребенка

Материалы для конструирования
Основной набор материалов и оборудования Количество на группу

Строительный материал

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы 1 – 2 на группу

Комплект больших мягких модулей Один на группу

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины,
фигурки животных, людей и т.п.)

см. "Материалы для 
игровой деятельности"

Конструкторы

Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и
помощи взрослых справиться с ними и проявить свое 
творчество и мальчикам, и девочкам ("Лидер", "Элтик-
АВТО", "Кроха" и др.)

4 –6 на группу

Конструкторы из серии "LEGO- DACTA" ("Город", Железная
дорога")

3 набора

Конструкторы для игр с песком и водой 2

Детали конструктора

Набор мелкого строительного материала, имеющего 
основные детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие и
длинные пластины) (от 62 до 83 элементов)

На каждого ребенка

Плоскостные конструкторы

Наборы из мягкого пластика для плоскостного
конструирования

5 – 6 на группу

Коврики-трансформеры (мягкий пластик) "Животные" и др. 2 – 3 на группу

Бумага, природные и бросовые материалы



Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой 
поверхности (глянцевая, матовая, с тиснением, 
гофрированная, прозрачная, шероховатая, блестящая и т.п.) 
Подборка из бросового материала: бумажные коробки, 
цилиндры, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки и
т.п.
Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских 
изделий и упаковочных материалов (фольга, бантики, ленты
и т.п.)
Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, 
морские камешки, пенька, мочало, семена подсолнечника, 
арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, ткани,
пробки, сухоцветы, орехи

Набор материалов и оборудования старшей и подготовительной групп
Материалы для изобразительной деятельности

Тип 
материала

Наименование
Количество
на группу

Для рисования
Набор цветных карандашей (24 цвета) На каждого ребенка

Графитные карандаши (2М-3М)
По одному на каждого

ребенка
Набор фломастеров (12 цветов) На каждого ребенка
Набор шариковых ручек (6 цветов) На каждого ребенка

Угольный карандаш "Ретушь"
По одному на каждого

ребенка

Сангина, пастель (24 цвета) 5 – 8 наборов на группу

Гуашь (12 цветов)
1 набор на каждого

ребенка.

Белила цинковые
3 – 5 банок на каждого

ребенка
Краска фиолетовая, лазурь, охра, оранжевая светлая, кармин,
краплак, разные оттенки зеленого цвета

По одной банке каждого
цвета на каждого ребенка

Палитры1 На каждого ребенка
Круглые кисти
(беличьи, колонковые №№10 – 14) На каждого ребенка

Банки2 для промывания ворса кисти от краски (0,25 и 0,5 л)
Две банки (0,25 и 0,5 л) на

каждого ребенка
Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для
осушения кисти после промывания и при наклеивании в На каждого ребенка

1 Для рисования гуашью могут использоваться палитры разной конструкции 
(подставки, в которые вставляются 8 – 10 розеток для краски, и др.), но опыт 
показывает, что для работы с детьми дошкольного возраста в качестве идеальной
палитры может использоваться белая керамическая плитка.
2 Использование для промывания кистей сразу двух банок разного размера (0,5л – для
промывания кисти "по черному", а 0,25л – для ополаскивания) позволяет детям в 
процессе рисования не менять воду.



аппликации (1515)
Подставки для кистей На каждого ребенка
Бумага различной плотности, цвета и размера, которая
подбирается педагогом в зависимости от задач обучения

Для лепки
Глина – подготовленная для лепки 0,5 кг на каждого ребенка

Пластилин (12 цветов)
3 коробки на одного

ребенка

Стеки разной формы
Набор из 3 – 4 стек на

каждого ребенка
Доски, 2020 см На каждого ребенка
Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (3030), 
для вытирания рук во время лепки

На каждого ребенка

Для аппликации
Ножницы с тупыми концами На каждого ребенка
Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы (10 – 12
цветов, размером 1012см или 67см)

На каждого ребенка

Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения
обрезков бумаги. На каждого ребенка

Подносы для форм и обрезков бумаги На каждого ребенка
Щетинные кисти для клея На каждого ребенка
Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания
клеем На каждого ребенка

Розетки для клея На каждого ребенка

Материалы для конструирования
Наименование Количество на группу

Строительный материал
Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы 1 – 2 на группу
Комплект больших мягких модулей (22 – 52 элемента) Один на группу

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины,
фигурки животных, людей и т.п.)

см."Материалы для 
игровой деятельности"

Конструкторы

Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и
помощи взрослых справиться с ними и проявить свое 
творчество и мальчикам, и девочкам ("Лидер", "Элтик-
АВТО", "Кроха" и др.)

4 –6 на группу

Детали конструктора

Набор мелкого строительного материала, имеющего 
основные детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие и
длинные пластины) (от 62 до 83 элементов)

На каждого ребенка

Плоскостные конструкторы
Коврик-трансформер (мягкий пластик) "Животные" 2 – 3 на группу
Наборы из мягкого пластика для плоскостного
конструирования 6 – 10 на группу



Бумага, природный и бросовый материал

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой
поверхности (глянцевая, матовая, с тиснением, 
гофрированная, прозрачная, шероховатая, блестящая и т.п.)

Подборка из бросового материала: бумажные коробки, 
цилиндры, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки и
т.п.

Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских 
изделий и упаковочных материалов (фольга, бантики, ленты
и т.п.)

Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, 
морские камешки, пенька, мочало, семена подсолнечника, 
арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, ткани,
пробки, сухоцветы, орехи, соломенные обрезки, желуди,
ягоды рябины и др., бечевка, шпагат, тесьма, рогожка

Бумага, тонкий картон
Ткань, кожа, тесьма, пуговицы, нитки
Проволока в полихлорвиниловой оболочке, фольга, поролон,
пенопласт

Материалы и оборудование для познавательно-
исследовательской деятельности

Примерный набор материалов второй младшей группы

Наименование Количество на группу
Объекты для исследования в действии

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в основные
цвета

6-8 разные

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами и
т.п. (из 5-7 элементов) 6-8

Объемные вкладыши из 5-10 элементов (миски, конусы, 
коробки с крышками разной формы)

4-6

Матрешки (из 5-7 элементов) 3 разные
Доски-вкладыши (с основными формами, разделенными на
2-3 части) 6-8 разные

Рамки-вкладыши с цветными (6 цветов) монолитными и
составными формами, разными по величине 10 разные

Набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета) 2-3
Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов) 1
Набор объемных геометрических тел 1



Наборы объемных тел для сериации по величине из 3-5
элементов (цилиндры, бруски и т.п.)

2-3

Сортировочный ящик с прорезями разной формы 
(Сегена, Венгера, дом-сортировщик)

1

Набор плоскостных геометрических форм 1
Мозаика разных форм и цвета, крупная 3

Набор для забивания: молоточек с втулками (пластмассовые) 1

Набор для завинчивания (верстак с отверстиями и набором
винтов, пластмассовые) 1

Рамки с 2-3 видами застежек (шнуровка, пуговицы, крючки,
кнопки)

2-3

Панно с разнообразными застежками и 
съемными элементами

1

Чудесный мешочек с набором объемных геометрических
форм (5-7 элементов)

1

Красочное панно (коврик) или крупная мягконабивная
игрушка из тканей различной фактуры

1

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 2-3 элементов) 10 разные

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия
(народные игрушки, механические заводные)

10-15 разные

"Проблемный" ящик со звуковым, световым, механич.
Эффектами

1

Разноцветная юла (волчок) 1
Вертушки (ветряные) 4-6 разные
Музыкальная шкатулка 1
Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, резиновые
пищалки, молоточки, трещотки и др.) по 1 каждого наимен.

Набор шумовых коробочек (по Монтессори) 1

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 
емкости одинакового и разного объема (4-5) и разной формы,
предметы-орудия для переливания и вылавливания —
черпачки, сачки

1

Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница,
формочки разной конфигурации и размера, емкости,
предметы-орудия — совочки, лопатки

1

Образно-символический материал

Наборы картинок для группировки (реалистические
изображения), до 4-6 в каждой группе:
домашние животные, дикие животные, животные с
детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы,овощи, фрукты,
продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, 
предметы обихода

по 1 набору 
каждой 
тематики

Наборы предметных картинок для последовательной 
группировки по разным признакам (назначению предметов, 
цвету, величине)

3-4 разные

Наборы парных картинок (та же тематика) 10 разные



Наборы парных картинок типа лото (из 3-4 частей), та же
тематика

5-6 разные

Набор парных картинок типа "лото" с геометрическими
формами 1

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-
6 частей)

4 разные

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части
(по вертикали и горизонтали)

15-20 разные

Серии из 3-4 картинок для установления последовательности
событий (сказки, социобытовые ситуации)

10 разных

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей
ближайшего окружения)

2-3 разные

Серии из 4-х картинок: времена года (природа и сезонная
деятельность людей)

2-3 разные

Сюжетные картинки, крупного формата (с различной 
тематикой, близкой ребенку - сказочной, социобытовой)

20-30 разные

Набор материалов средней группы

Наименование
Количество на

группу
Объекты для исследования в действии

Набор геометрических фигур для группировки по цвету,
форме, величине (7 форм разных цветов и размеров)

1

Набор объемных геометрических тел (разного цвета и
величины)

1

Доски-вкладыши (с основными формами, составными из
4-5 частей)

6-8 разные

Рамки-вкладыши с цветными (7 и более цветов с
оттенками) составными формами (4-5 частей)

6-8 разные

Набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7
палочек каждого цвета) 1

Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов с
оттенками) 1

Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и
т.п. (6-8 элементов каждого признака)

3-4 разные

Набор плоскостных геометрических фигур для 
составления изображений по графическим образцам (из
4-6 элементов)

2-3

Платформа с колышками и шнуром для
воспроизведения форм 1

Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими
образцами 2-3

Набор пластин из разных пород дерева или разных
материалов

1



Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8
элементов)

1

Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект) 1

Стойка-равновеска (балансир) 1

Часы с круглым циферблатом и стрелками 1

Счеты напольные 1

Набор волчков (мелкие, разной формы) 1

Вертушки разного размера 4-5

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия
(механические заводные и электрифицированные)

10 разные

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4-5
элементов) 6-8 разные

Объемные головоломки (сборные шары, кубы и т.п., из
4-5 элементов) 3-4 разные

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) 3-4 разные

"Проблемный ящик" со звуковым, световым,
механическим эффектами

1

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 
емкости одинакового и разного размеров (5-6) 
различной формы, мерные стаканчики, предметы из 
разных материалов (тонет — не тонет), черпачки, сачки,
воронки

1

Набор для экспериментирования с песком:
стол-песочница, емкости разного размера и формы (4-5),
предметы-орудия разных размеров, форм, конструкций

1

Образно-символический материал

Наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-
10 в каждой группе): животные, птицы, рыбы, 
насекомые, растения, продукты питания, одежда,
мебель, здания, транспорт, профессии, предметы
обихода и др.

по 1 наб. каждой тематики

Наборы парных картинок типа "лото" из 6-8 частей (той
же тематики, в том числе с сопоставлением 
реалистических и условно-схематических изображений)

6-8

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение):
найди отличия (по внешнему виду), ошибки (по смыслу) 10-15 разные

Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2
признакам (логические таблицы) 2-3 разные

Наборы предметных картинок для группировки по
разным признакам (2-3) последовательно или
одновременно (назначение, цвет, величина)

2-3 разные



Серии картинок (по 4-6) для установления
последовательности событий (сказки, литературные
сюжеты, социобытовые ситуации)

10-15 разные

Серии картинок "Времена года" (сезонные явления и
деятельность людей) 2-3 разные

Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и
мелкого формата 20-30

Разрезные (складные) кубики с сюжетными 
картинками (6-8 частей)

4-5 разные

Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей) 8-10 разные

Разрезные контурные картинки (4-6 частей) 8-10 разные
Графические "головоломки" (лабиринты, схемы
маршрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных
бланков, буклетов, настольно-печатных игр

20-30 разных видов

Иллюстрированные книги, альбомы плакаты, планшеты
познавательного характера По возможностям детского сада

Нормативно-знаковый материал
Набор кубиков с буквами и цифрами 1

Набор карточек с изображением предмета и названием 1

Набор карточек с изображением количества предметов
(от 1 до 5) и цифр

1

Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами 1

Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми
креплениями

1

Наборы моделей: деление на части (2-4) 2

Кассы настольные 4-5
Магнитная доска настенная 1

Набор материалов старшей и подготовительной групп
Наименование Количество на группу

Объекты для исследования в действии
Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными
составными формами (4-8 частей) 8-10 разные

Набор геометрических фигур с графическими 
образцами (расчлененными на элементы и 
нерасчлененными) для составления плоскостных 
изображений (геометрическая
мозаика)

2-3

Танграм 1
Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет,
форма, величина)

1

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по 
величине (по 1-2 признакам - длине, ширине, высоте,
толщине) из 7-10 элементов

3-4 разные

Набор разноцветных палочек с оттенками (8-10 палочек
каждого цвета) 1

Набор: счетные палочки Кюизинера 1
Набор пластин из разных материалов 1



Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами 
разной степени сложности (расчлененные на элементы,
сплошные, чертежи-схемы)

3-4 разные

Головоломки плоскостные (геометрические) 5-6 разные
Набор проволочных головоломок 2-3

Головоломки объемные (собери бочонок, робота и т.п.), в
том числе со схемами последовательных преобразований

5-6 разные

Игры-головоломки на комбинаторику (кубик Рубика, игра 
"15" , "Уникуб" и т.п.)

5-6 разные

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) 3-4

Игра "Волшебный экран" (на координацию 
вертикальных и горизонтальных линий)

1

Набор волчков (мелкие, разной формы и окраски) 1

Действующие модели транспортных средств, подъемных
механизмов и т.п. (механические, заводные, 
электрифицированные, с дистанционным управлением)

не менее 10 разные

Система наклонных плоскостей для шариков 1
Весы рычажные равноплечие (балансир)с набором
разновесок 1

Термометр спиртовой 1
Часы песочные (на разные отрезки времени) 2
Часы механические с прозрачными стенками (с зубчатой
передачей)

1

Циркуль 4-5
Набор лекал 4-5
Линейки 10
Набор мерных стаканов 2-3

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов 2-3
Счеты напольные 1
Счеты настольные 4-5
Набор увеличительных стекол (линз) 3-4
Микроскоп 1
Набор цветных (светозащитных) стекол 3-4
Набор стеклянных призм (для эффекта радуги) 1
Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования
отражательного эффекта 2-3

Набор для опытов с магнитом 2-3
Компас 1
Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с
воздушными потоками) 4-5

Флюгер 1
Воздушный змей 1
Ветряная мельница (модель) 1
Набор печаток 1
Набор копировальной бумаги разного цвета 1



Коллекция минералов 1
Коллекция тканей 1
Коллекция бумаги 1
Коллекция семян и плодов 1
Коллекция растений (гербарий) 1

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон,
емкости и мерные сосуды разной конфигурации и 
объемов, кратные друг другу, действующие модели 
водяных мельниц, шлюзов, насосов

1

Набор для экспериментирования с песком: стол- 
песочница, орудия для пересыпания и транспортировки 
разных размеров, форм и конструкций с использованием
простейших механизмов

1

Образно-символический материал

Наборы картинок для иерархической классификации
(установления родо-видовых отношений):
виды животных; 
виды растений; 
виды ландшафтов;
виды транспорта;
виды строительных сооружений;
виды профессий;
виды спорта и т.п.

по 1 набору каждой тематики

Наборы "лото" (8-12 частей), в том числе с соотнесением
реалистических и условно-схематических изображений

до 10 разные

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно- 
схематическими изображениями для классификации по 2-
3 признакам одновременно (логические таблицы)

2-3 разные

Серии картинок (до 6-9) для установления
последовательности событий (сказочные и
реалистические истории, юмористические ситуации)

15-20 разные

Наборы картинок по исторической тематике для 
выстраивания временных рядов: раньше — 
сейчас(история транспорта, история жилища, история
коммуникации и т.п.)

7-9разные

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь
животных, характерные виды работ и отдыха людей)

3-4 разные

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение):
найди отличия, ошибки (смысловые)

15-20 разные

Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные
прямыми и изогнутыми линиями

8-10 разные

Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и т.п.)
в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных
игр

20-30 разных видов



Набор карточек с изображением знаков дорожного
движения (5-7)

1

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер,
осадки, освещенность - облачность)

1

Календарь настольный иллюстрированный 1
Календарь погоды настенный 1
Физическая карта мира (полушарий) 1
Глобус 1

Детский атлас (крупного формата) 1

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, планшеты,
аудио- и видеоматериалы
Коллекция марок
Коллекция монет

по возможностям д/с

Нормативно-знаковый материал

Разрезная азбука и касса 4-5
Магнитная доска настенная 1
Наборы карточек с цифрами 4-5

Отрывной календарь 1
Наборы карточек с изображением количества предметов
(от 1 до 10) и соответствующих цифр

4-5

Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами 1
Стержни с насадками (для построения числового ряда) 4-5
Набор карточек с гнездами для составления простых
арифметических задач

4-5

Наборкарточек-цифр (от 1 до 100) с замковыми
креплениями

1

Числовой балансир (на состав числа из двух меньших
чисел)

1

Линейка с движком (числовая прямая) 2
Абак 4
Набор "лото": последовательные числа 1

Кассы настольные 4-5
Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр,
знаков, букв и геометрических фигур

3-4

Наборы моделей: деление на части (2-16) 6

Материалы и оборудование для двигательной активности.
Набор физкультурного оборудования второй младшей группы

Наименование Размеры, масса
Кол-во

на
группу

Для ходьбы, бега и равновесия



Валик мягкий
Длина 150 см
Диаметр 20 см 1

Доска с ребристой поверхностью
Длина 200 см Ширина 20 см

Высота 4 см 1

Модуль "Змейка"
Длина 100 см
Высота 15 см

2

Коврик, дорожка массажные, со следочками 4

Кольцо мягкое
Диаметр 120 см Высота 30 см

Диаметр отверстия 60 см
1

Куб деревянный Ребро 20 см 5

Обруч большой Диаметр 95-100 см 1
Для прыжков

Куб деревянный Ребро 20 см 5
Мяч-попрыгунчик Диаметр 50 см 2
Обруч малый Диаметр 50-55 см 5

Шнур короткий Длина 75 см 5

Для катания, бросания, ловли

Кегли (набор) 1

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 2

Мяч резиновый Диаметр 10 см 5
Шар цветной (фибро-пластиковый) Диаметр 20-25 см 2

Для ползанья и лазанья

Лабиринт игровой 1

Полукольцо мягкое
Диаметр 120 см

Высота 30 см
Диаметр 5-6 см

1

Для общеразвивающих упражнений

Колечко резиновое Диаметр 5-6 см 10

Лента цветная (короткая) Длина 50 см 10

Мяч массажный Диаметр 8-10 см 10
Обруч плоский Диаметр 40 см 10
Палка гимнастическая
короткая Длина 75-80 см 10

Флажок 10

Набор физкультурного оборудования для средней группы
Наименование Размеры, масса Кол-во

Для ходьбы, бега, равновесия

Коврик массажный Длина 75 см, Ширина 70 см 10



Шнур длинный Длина 150-см,Диаметр 2 см 1

Для прыжков

Куб деревянный Ребро 20 см 5

Мяч-попрыгунчик Диаметр 50 см 2

Обруч плоский Диаметр 40 см 3

Палка гимнастическая короткая Длина 75-80 см 10

Скакалка короткая Длина 120-150 см 3

Для катания, бросания, ловли

Кегли 5

Кольцеброс (набор) 2

Мешочек с грузом большой Масса 400 г 2

Обруч большой Диаметр 100 см 2

Серсо (набор) 1

Шар цветной (фибро-пластиковый) Диаметр 20-25 см 4

Для ползания и лазанья

Полукольцо мягкое
Диаметр 120 см,Высота 30 см,
Диаметр 5-6 см 1

Для общеразвивающих упраж нений

Колечко резиновое Диаметр 5-6 см 10
Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 10

Мяч-шар (цветной, прозрачный) Диаметр 10-12 см 5

Обруч малый Диаметр 55-65 см 10

Шнур короткий Длина 75 см 10

Набор физкультурного оборудования старшей и подготовительной групп

Наименование Размеры, масса
Кол-во

на
группу

Для ходьбы, бега, равновесия

Балансир-волчок 1

Коврик массажный со следочками 10

Шнур короткий (плетеный) Длина 75 см 5

Для прыжков

Диаметр 55-65 см 5



Скакалка короткая Длина 100-120 см 5

Для катания, бросания, ловли

Кегли (набор) 3

Кольцеброс (набор) 2

Мешочек малый с грузом Масса 150-200 г 5

Мяч большой Диаметр 18-20 см 5

Мешочек с грузом большой Масса 400 г 2

Мяч для мини-баскетбола Масса 0,5 кг 2

Мяч утяжеленный (набивной) Масса 350 г, 500 г,1 кг 1

Мяч-массажер 2

Обруч большой Диаметр 100 см 2

Серсо (набор) 2

Для ползания и лазанья

Комплект мягких модулей (6-8 сегментов) 1
Для общеразвивающих упражнений

Гантели детские 10

Кольцо малое Диаметр 13 см 10

Лента короткая Длина 50-60 см 10

Мяч средний Диаметр 10-12 см 10

Палка гимнастическая короткая Длина 80 см 10

Оборудование для физкультурного зала

Примерный набор оборудования для физкультурного зала

Наименование Размеры, масса
Кол-во

на
группу

Для ходьбы, бега, равновесия

Балансиры разного типа 2

Бревно гимнастическое напольное

Длина 240 см
Ширина верхней 
поверхности 10 см
Высота 15 см

2

Доска гладкая с зацепами
Длина 250 см
Ширина 20см
Высота 3 см

2



Доска с ребристой поверхностью
Длина 150 см
Ширина 20 см
Высота 3 см

2

Дорожка-балансир (лестница веревочная напольная)
Длина 23 см
Ширина 33 см 
Диаметр реек 5 см

1

Дорожка-змейка (канат)
Длина 200 см
Диаметр 6 см 2

Коврик массажный 75 х 70 см 5
Куб деревянный малый Ребро 20 см 5

Модуль мягкий (комплект из 6-8 сегментов) 3

Скамейка гимнастическая

Длина 200-300 см
Ширина 24 см
Высота 25, 30, 40
см

3

Для прыжков

Батут детский
Диаметр 100-120
см 2

Гимнастический набор: обручи, рейки, палки,
подставки, зажимы

2

Диск плоский
Диаметр 23 см
Высота 3 см 10

Дорожка-мат Длина 180 см 1

Козел гимнастический
Высота 65 см
Длина 40 см
Ширина 30 см

1

Конус с отверстиями 10

Мат гимнастический
складной

Длина 200 см
Ширина 100 см
Высота 7 см

1

Мат с разметками
Длина 190 см
Ширина 138 см
Высота 10 м

2

Скакалка короткая
Длина 120-150
см 5

Для катания, бросания, ловли

Кегли (набор) 2

Кольцеброс (набор) 2

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 5

Мишень навесная
Длина 60 см Ширина 60 см
Толщина 1,5 см

2

Мяч средний 10-12 см 10
Мяч утяжеленный (набивной) Масса 0,5 кг, 1,0 кг по 10

Мяч для мини-баскетбола 18-20 см 5



Мяч для массажа Диаметр 6-7 см, 10 см по 5

Комплект для детских спортивных
игр (сумка) 1

Для ползания и лазанья

Дуга большая Высота 50 см, Ширина 50 см 5

Дуга малая Высота 30-40 см, Ширина 50 см 5

Канат с узлами
Длина 230 см Диаметр 2,6 см
Расст. между узлами 38 см

1

Канат гладкий 270-300 см 2

Лестница деревянная с зацепами

Длина 240 см,
Ширина 40 см
Диаметр перекладин 3 см 
Расст. между перекл. 22-25 см

1

Лабиринт игровой (6 секций) 1

Лестница веревочная
Длина 270-300 см Ширина 40 см
Диаметр перекладин 3 см

2

Стенка гимнастическая деревянная
Высота 270 см
Ширина пролета 75, 80, 90 см

1

Для общеразвивающих упражнений

Тренажеры простейшего типа:
детские эспандеры, диск "Здоровье",
гантели, гири

По 10

Кольцо плоское Диаметр 18 см 10
Кольцо мягкое Диаметр 13 см 10
Лента короткая Длина 50-60 см 20

Массажеры разные: "Колибри", мяч-
массажер, "Кольцо"

По 5

Мяч малый 6-8 см 10
Мяч утяжеленный (набивной) Масса 0,3 кг, 10
Обруч малый Диаметр 54-60 см 10

Палка гимнастическая короткая Длина 75-80 см 10

Ролик гимнастический 10

3.1.3. Обеспеченность методическими материалами

Область Разделы Методические материалы
Физическое

развитие
-Физическая

культура
-Здоровье

«Радуга»: программа воспитания, образования, 
развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского
сада. Авторы: Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. 
Соловьёва, С.Г. Якобсон. М.: Просвещение, 
2010г.111с.
Глазырина Л.Д. Физическая культура –
дошкольникам. Старший возраст. Москва,
«Владос», 1999



Социально-
коммуникативное

развитие

-Безопасность
-Социализация

-Труд
-Коммуникация

(общение)

«Радуга»: программа воспитания, образования, 
развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского
сада. Авторы: Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. 
Соловьёва, С.Г. Якобсон. М.: Просвещение, 
2010г.111с.
Гризик Т.И. Познаю мир: Методические 
рекомендации для воспитателей работающих по 
программе «Радуга». – М.: Просвещение, 1999г. 
Гризик Т.И. Познаю мир: Я люблю во всём 
порядок: Развивающая книга для детей среднего 
дошкольного возраста – М.: Просвещение, 1999г.
На пороге школы: Методические рекомендации 
для воспитателей, работающих с детьми 6-7 лет 
по программе «Радуга»/ Т.Н. Доронова, Т.И. 
Гризик, Л.Ф. Климанова и др. – М.: 
Просвещение, 2002г.
Гризик Т.И.
Познавательное развитие детей 2-7 лет 
Методическое пособие для воспитателей/ Т.И.
Гризик – М.: Просвещение, 2010 г.
Доронова Т.Н.
Сделаю сам: дид. альбом для занятий по ручному
труду с детьми среднего дошкольного возраста.
М.: Просвещение, 2005 г.

Речевое развитие -Коммуникация
(речевое развитие)

-Чтение
художественной

литературы

Радуга: программа воспитания, образования и 
развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского 
сада/ Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева,
С.Г. Якобсон и др. М.: Просвещение, 2010 г. 111с.
Гербова В.В. Учусь говорить: Методические 
рекомендации для воспитателей, работающих с
детьми 3-6 лет по программе «Радуга». – 2-е 
издание. – М.: Просвещение, 2002г.
Гербова В.В. Учусь говорить: пособие для детей 
5-6 лет/ В.В. Гербова. – М.: Просвещение. 2009. –
40с.
Гербова В.В. Учусь говорить: Методические 
рекомендации для воспитателей, работающих с
детьми 3-6 лет по программе «Радуга». – 2-е 
издание. – М.: Просвещение, 2002г.

Познавательное
развитие

-Познание Радуга: программа воспитания, образования и 
развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского 
сада/ Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева,
С.Г. Якобсон и др. М.: Просвещение, 2010 г. 111с.
Соловьёва Е.В.
Формирование математических представлений
детей 2-7 лет: Методическое пособие для
воспитателей/ Е.В. Соловьёва – М.: Просвещение,
2010 г.
Гризик Т.И.
Познавательное развитие детей 2-7 лет 
Методическое пособие для воспитателей/ Т.И.
Гризик – М.: Просвещение, 2010 г.
Гризик Т.И.
Познаю мир: развивающая книга для детей 5-6 
лет/ Т.И. Гризик – М.: Просвещение, 2009 г.
Гризик Т.И.
Познаю мир: Предметы вокруг нас: развивающая



книга для детей среднего дошкольного возраста – 
М.: Просвещение, 1999 г.

Художественно- -Художественное Радуга: программа воспитания, образования и
эстетическое

развитие
творчество
- Музыка

развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского
сада/ Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева,
С.Г. Якобсон и др. М.: Просвещение, 2010 г. 111с.
Доронова Т.Н.
Природа, искусство и изобразительная
деятельность детей: методические рекомендации
для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет
по программе «Радуга»/ Т.Н. Доронова. – 6-е изд.
– М.: Просвещение, 2007. – 160 с.
Аппликации и поделки из бумаги для детей 3-4
лет- М: Стрекоза, 2010.
Гришина Н.Н., Анистратова А.А. Поделки из
кусочков бумаги – М., Оникс, 2009.
Невилько Н. Волшебные салфетки –Обруч, 2003
№1
Рябко Н.Б. Занятия по изобразительной
деятельности дошкольника – бумажная пластика.
Учебно-практическое пособие- М.,
Педагогическое общество России, 2007.



3.2. Распорядок и режим дня

Таблица 1. Режим дня в теплый период года

Режимные моменты Старшая группа Младшая группа

Прием детей 7.30-8.20 7.30-8.30

Утренняя гимнастика 8.20-8.40 8.30-8.40

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 8.40-9.00

Занятия, игры, трудовые поручения,
индивидуальная работа

9.00-9.40 9.00-9.30

Подготовка к прогулке 9.40-9.50 9.30-9.45

Прогулка 9.50-11.50 9.45-11.30

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.25 11.30-12.00

Подготовка ко сну, сон 12.25-15.00 12.00-15.00

Подъем, гимнастика после сна,
закаливающие процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45

Подготовка к прогулке, игры 15.45-18.00 15.45-18.00



Таблица 2. Режим дня в холодный период года

Прием детей, утренняя гимнастика 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Подготовка к занятиям 8.50-9.00

Занятия.......................1-я подгруппа 9.00-9.30

……………………….2-я подгруппа 9.30-9.55

Подготовка к занятиям 9.55-10.05

Занятия........................ 1-я подгруппа 10.05-10.35

…………………….….2-я подгруппа 10.35-11.00

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.30

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.30-13.00

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00

Подъем, гимнастика после сна 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50

Подготовка к занятиям 15.50-16.00

Занятия........................ 1-я подгруппа 16.00-16.30

Прогулка, игры, труд, уход домой 16.30-18.00



Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми младшей группы

Дни 

недели

Утро

7.30-8.30

НОД

9.10-9.25 1 под

9.25-9.45 2 под

16.00-16.15 1 под
16.15-16.35 2 под

Прогулка

10.00-11.15

Вечер

15.50-18.00

П
он

ед
ел

ьн
ик -Наблюдение, труд в

уголке природы

-Привитие КГН

-Беседы с детьми

-Подвижная игра.

1.Развитие речи

2. Физкультурное

-Наблюдение за 
живой природой.

-Развивающие игры.

-Подвижная игра.

-Труд. поручения

-Беседа с родител

-Сюжетно- 

ролевая игра.

-Работа по нравст
воспитанию

-Подвижная игра.

В
то

рн
ик -Индивидуальная

работа по ФЭМП

-Пальчиков. игры

-Подвижная игра.

-Привитие навыков 
культуры поведения

1. Математика

2. Физкультурное

-Наблюдение за 
живой природой

-Подвижная игра.

-Дидактические 
игры с прир мат.

-Творческие сюж
ролевые игры.

-Вечер ОБЖ

-Дидактич игры по
ознакомлен с 
прир.материалом

-Знакомство с изобр
искусством

-Подвижная игра

С
ре

да -Дидакт. игра по
ознакомлению с
окруж миром

-Развивающ. игры.

-Подвижная игра.

-Работа по развит
речи (ЗКР)

1. Музыкальное

2. Рисование

3. Конструирование

(ручной труд)

-Наблюдение за 
неживой природ.

-Игры на развит.
внимания

-Игры на развит
двигательной 
моторики.

-Сюжетно-ролевая
игра.

- Привитие КГН

-Ознакомление с
худ. литературой

-Индивидуальная
работа по ИЗО.

-Подвижная игра.



Ч
ет

ве
рг - Утро ОБЖ

- Привитие навык 
культ поведения

-Развивающая игра.

-Заучивание стихов,
потешек

1. Познавательное
развитие

2. Физкультурное

-Наблюдение за 
живой природой.

-Трудовые 
поручения.

-Подвижная игра.

-Кружковая 
деятельность

-Игры со строит
материалом.

-Сюжетно-ролевая
игра

-Индивид. работа по
развитию речи

П
ят

ни
ца -Наблюдение из окна

-Дидактическая игра
по развитию связной
речи.

-Музыкально-хоровые
игры.

1. Лепка

2. Музыкальное

-Наблюдение за
транспортом.

-Трудовые 
поручения.

-Подвижные игры.

-Экскурсии (1-2 раза
в месяц).

-Муз развлечен,
игры, забавы.

-Хоз. быт. труд.

-Дидактическая игра
по ознак с окруж 
миром 
(экспериментир)

-Работа с родит.



Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми старшей группы

Дни 

недели

Утро

7.30-8.30

НОД

9.00-9.30 1 под

9.30-9.55 2 под

10.05-10.35 1 под

10.35-11.00 2 под
16.00-16.30 1 под

Прогулка

11.00-12.30

Вечер

15.50-18.00

П
он

ед
ел

ьн
ик

-Подвижная игра.

-Привитие навыков
культуры поведен.

-Индивидуальные и
группов. беседы.

-Работа по 
звуков. различию.

1. Развитие речи

2. Физкультурное

3. Обучение грамоте

-Наблюдение живой
природы.

-Подвиж. игра.

-Спортив. игра.

-Наблюдение за
транспортом.

-Беседа с род

-Чтение
худож.литер.

-Подв игры.

-Инд. работа по
разв речи.

В
то

рн
ик -Индивид. работа по

математике

-Воспитание культурно
– гигиенических
навыков

-Подвижные игры.

1. Познавательное
развитие

2. Лепка

3. Математика

-Целев прогулка.

-Подвиж. игра.

-Наблюдение за 
неживой природ.

-Дидакт.игры с 
прир.материалом.

-Труд. поручения

-Дидакт.игры со
стр. матер

-Игры-
драматизац.

-Подв игры.

-Инд.работа по
ФИЗО.

С
ре

да -Индивидуальная

работа по РЭМП.

-Подвижные игры.

-Дидакт. игра по 
воспитанию звуков
культуры речи.

-Пальчиковая игра -
Труд. поручения.

1. Математика

2. Физкультурное

3. Обучение грамоте

-Наблюдение за 
трудом взрослых.

-Сюжетно-ролевая
игра.

-Игры на развит.
Двигательной 
моторики.

-Дид.  игра
природ. сод

-Хоз. быт. тр

-Подв игры.

-Работа  по
ознакомл  с
искусством.

-Сюж-рол игра



Ч
ет

ве
рг -Подвижные игры.

-Индивид. работа по
обучению
рассказыванию.

-Настольная игра.

-Наблюдение и раб в
уголке природы.

1. Ознакомление с
художественной 
литературой

2. Рисование

3. Физкультурное

-Наблюдение за 
неживой природ.

-Труд. поручения

-Народные и хоровод.
игры.

-Игры на развит. 
двигат моторики.

-Факул. деят.

-Инд.работа по
ИЗО.

-Подв. игры.

-Игры на развит
вним

П
ят

ни
ца -утро ОБЖ

-Развив.игры.

-Дидак. игра на 
закреплен. словаря.

-Индивидуальн и 
групповые беседы.

-Труд.поручения.

1. Конструирование

(ручной труд)

2. Музыкальное 3.
Театрализованная
деятельность

-Подвижные игры по
РЭМП.

-Наблюдение

за природой.

-Сюж-рол. игра

-Экскурсия

(1-2 раза в месяц)

-Инд. работа по 
конструир (ручн.
труд)

-Пов.стихов.

-Дид. игра 
прир.содер.

-Разв, игры,
забавы.

-Работа с род





3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Месяц Мероприятия

Сентябрь День Знаний

День рождения группы групп

«Малые Олимпийские игры»

Конкурс на лучшее оформление групп

Октябрь Осенняя выставка

Осенние праздники

Ноябрь День здоровья

День матери

День психологического здоровья

Декабрь Праздник новогодней елки

Новогодние выставки

Январь Неделя открытых дверей

Концерт для родителей

Февраль День Защитников Отечества

Март Праздник мам 

Проводы зимы

Веселые старты

Апрель Весенние праздники

Театральная неделя

Май День Победы 

Выпускной бал

Малые Олимпийские игры

Июнь День защиты детей

День безопасности «Красный, желтый, зеленый»

Конкурс рисунка на асфальте «Пусть всегда будет солнце»

Июль Праздник лета «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»
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Август «В гостях у Лесовичка»

Конкурс рисунка на асфальте «Люблю село свое родное»

4. Рабочая программа воспитания

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Программа воспитания является обязательной частью основной образовательной
программы «Верхневский детский сад» - филиал МКОУ «Верхнёвская ООШ» (далее – ООП
ДО).

Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020года№304-
ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»повопр
осамвоспитанияобучающихся»ПрисоставленииПрограммывоспитанияиспользованы«Примерн
аяпрограммавоспитания»(одобренарешениемФедеральногоучебно-
методическогообъединенияпообщемуобразованиюМинистерства просвещения России
(протокол от 2 июня 2020 года № 2/20), внесена
вРеестрпримерныхосновныхобщеобразовательныхпрограммиразмещенанасайтеhttps://fgosrees
tr.ru/, «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на периоддо2025 года».

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного социально- 
коммуникативного развития детей дошкольного возраста.

ВцентрепрограммывоспитаниявсоответствиисФедеральнымигосударственнымиобразо 
вательнымистандартамидошкольногообразования(далее–ФГОС ДО) находится одна из
ключевых задач: формирование общей культуры
личностидетей,втомчислеценностейздоровогообразажизни,развитияихсоциальных,нравственн
ых,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностиио 
тветственности ребенка(1.6. п.6ФГОСДО).

Программапризванаобеспечитьдостижениедетьмиличностныхрезультатов,указанныхво
ФГОСДО:ребенокобладаетустановкойположительногоотношениякмиру,к разным видам
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством
собственногодостоинства;активновзаимодействуетсовзрослымиисверстниками,участвуетвсов 
местных играх.Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других.
Можетследоватьсоциальнымнормамповеденияиправиламвразныхвидахдеятельности.
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире,
вкоторомонживет;знакомспроизведениямидетскойлитературы;обладаетэлементарными
представлениями из области живой природы, истории и т.п. (4.6.ФГОСДО).

В программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками. 
Программа воспитания включает в себя три основных раздела:

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы воспитания;

Раздел 2. Содержание программы воспитания ДОУ;

Раздел 3. Организационные условия реализации программы воспитания.

Программа воспитания содержит вариативные модули:

 Модуль 1 - «Основы здорового образа жизни»
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 Модуль 2 - «Экологическое воспитание»
 Модуль 3 - «Трудовоевоспитаниеиранняяпрофориентация»
 Модуль 4 - «Патриотическоевоспитание»

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ

ВОСПИТАНИЯ

1.1. ОсобенностивоспитательногопроцессавДОУ
Образовательный процесс в «Верхневском детском саду» - филиале МКОУ

«Верхнёвская ООШ» осуществляется в соответствии с требованиями федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного
приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 ФГОС ДО (ред. от
21.01.2019)"Обутверждении федерального государственного образовательного стандар
та дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).

В связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе
правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

«Верхневский детский сад» расположен в типовом здании по адресу Курганская
область, Куртамышский район, с. Верхнее, ул. Центральная,
24.РядомсДОУнаходитсяМКОУ «Верхнёвская ООШ», сельская библиотека, сельский дом
культуры. ДОУ имеет возможность для осуществления
сетевоговзаимодействиясуказаннымиорганизациями,

В ДОУ имеется
необходимоеоборудование,атрибутыирасходныйматериал,осуществляетсяИКТсопровожд 
ениемероприятий.

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса
воспитательныхуслугвыступают,впервуюочередь,родителивоспитанниковкакгарантыреализац
ииправребенканауход,присмотри оздоровление, воспитание и обучение.

Кособенностямсоциокультурнойситуациисемей,чьидетипосещаютДОУ,можноотнести 
преобладание потребительской позиции, сниженный уровень интереса к жизни детей в 
детском саду, противоречивость поведения, образцов поведения и отношения к окружающему
миру, к другим людям.

Основной целью педагогической работы «Верхневский детский сад» - филиал МКОУ
«Верхнёвская ООШ» является формирование общей культуры личности детей, в том числе
ценностей  здорового  образа  жизни,  развития их  социальных,  нравственных,  эстетических,
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

ПроцессвоспитаниявДОУосновываетсянаследующихпринципахвзаимодействияпедагог 
ических работниковивоспитанников:

- позитивнаясоциализацияребенка(предполагает,чтоосвоениеребенкомкуль 
турных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения 
иобщениясдругимилюдьми,приобщениектрадициямсемьи,общества,государствапроисход 
ит в процессе сотрудничества с взрослыми и другими детьми и
направленонасозданиепредпосылоккполноценнойдеятельностиребенкавизменяющемсями 
ре;

- личностно-
развивающийигуманистическийхарактервзаимодействиявзрослых (родителей

1.
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(законных представителей), педагогических и иных работников ДОУидетей).Личностно-
развивающеевзаимодействиеявляетсянеотъемлемойсоставнойчастьюсоциальнойситуации 
развитияребенкаворганизации,условиемегоэмоциональногоблагополучияиполноценного 
развития;

- содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноцен 
нымучастником(субъектом)воспитательныхотношений.Этотпринциппредполагает 
активное участие всех субъектов отношений – как детей, так и взрослых –
вреализациипрограммы воспитания;

- партнерство ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей,
открытость вотношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в
образовательнойработе являются важнейшим принципом воспитательной программы.
Сотрудники ДОУдолжны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы,
уважать
ценностиитрадициисемейвоспитанников.Программапредполагаетразнообразныеформысот 
рудничествассемьейкаквсодержательном,такиворганизационномпланах.

- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования,
охраныздоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и
воспитаниедетей,  а  также использование ресурсов местного сообщества  и вариативных
программдополнительногообразования детейдляобогащениядетскогоразвития.

Основнымитрадициямивоспитаниявобразовательнойорганизацииявляютсяследующ
ие:

- стержнемгодовогоциклавоспитательнойработыДОУявляютсяключевыемеро
приятия«Верхневский детский сад» - филиал МКОУ «Верхнёвская ООШ», мероприятия
«Календаря образовательных событий
РФ»,коллективныеделагруппыдетейподруководствомвоспитателячерезкоторыеосуществл 
яетсяинтеграциявоспитательныхусилийпедагогическихработников;

- важнойчертойкаждогоключевогомероприятия,событияибольшинстваиспольз
уемыхдлявоспитаниядругихсовместныхделпедагогов,детейиродителей,являетсяобсуждени
е,планирование,совместноепроведениеисозданиетворческогопродукта(коллективногоилии
ндивидуальногокаждогоучастника);

- в проведении мероприятий ДОУ поощряется помощь старших
детеймладшим, социальная активность, стремление создать коллективный или
индивидуальныйтворческийпродукт, принятьучастие вобщественнозначимомделе;

- педагогическиеработникиДОУориентированынаформированиедетскогоколл 
ективавнутриоднойвозрастнойгруппы,наустановлениедоброжелательныхитоварищеских 
взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умениеиграть, 
заниматься интереснымделомвпаре,небольшой группе;

- ключевойфигуройвоспитаниявДОУявляетсявоспитательгруппы,реализующи
йпоотношениюкребенкузащитную,личностноразвивающую,организационную,посредниче
скую (в разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель являетсядля ребенка
фигурой очень значимой, именно на него ложится огромная
ответственностьзасозданиеусловийдляличностногоразвитияребенка.

Интеграция семейного и дошкольного воспитания – одно из главных направлений
работы ДОУ, так как цель этой работы - сохранение приоритета семейного воспитания,
привлечение семей к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью
проводятся родительские собрания, консультации, беседы, применяются средства
наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические
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стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению праздников, 
развлечений, экскурсий и др.

1.2. Цель и задачи программы воспитания

Современный национальный воспитательный идеал – это
высоконравственный,творческий,компетентныйгражданинРоссии,принимающийсудьбуОт
ечествакаксвоюличную,осознающийответственностьзанастоящееибудущеесвоейстраны,ук
орененный в духовных и культурных традициях многонационального народа
РоссийскойФедерации.

Цель  воспитания  в  ДОУ –  личностное  развитие  ребенка  дошкольного  возраста,
проявляющееся:

− в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе
базовых ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний);

− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их
социально значимых отношений);

− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения,
применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта
социально значимых дел).

Главной задачей программы является создание организационно-педагогических
условий в части воспитания,  личностного развития и социализации детей дошкольного
возраста.

Конкретизацияобщейцеливоспитанияприменительноквозрастнымособенностямдо 
школьников.

Ввоспитаниидетеймладшегодошкольноговозраста

Обеспечениепозитивнойсоциализации,мотивации,поддержкииразвитияиндивидуал 
ьностидетейчерезобщение,игру,участиевисследовательскойдеятельностиидругихформахак 
тивности.

Задачи:
 развиватьположительноеотношениеребенкаксебеидругимлюдям;
 сформироватькоммуникативнуюисоциальнуюкомпетентности;
 развиватьудетейинтерескэстетическойсторонедействительности,ознакомлениесразн
ымивидамиижанрамиискусства(словесного,музыкального,изобразительного),  в том числе
народноготворчества;
 содействоватьстановлениюудетейценностейздоровогообразажизни;
        –
сформироватьстремлениебытьпричастнымктрудувзрослых(помогаетполиватьиубиратьуча
сток,расчищатьдорожкиотснега,ремонтироватьигрушкиикнигиидр.),стремлениеоказывать
посильнуюпомощь,поддерживатьчувствоудовлетворения
отучастиявразличныхвидахдеятельности,втом числетворческой;
 сформировать     представлениео     России      как      своей      стране,      узнаватьи
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называтьсимволикусвоейстраны(флаг,герб,гимн).
Ввоспитании детейстаршегодошкольноговозраста:

1. Обеспечениеразвитияобщейкультурыличностиребенка,интеллектуально- 
познавательныхспособностей,социально-нравственных,эстетических,физическихкачеств.

Задачи:
 обогащатьпредставлениядетейомногообразиикультурныхнормиценностей,приняты 
х вобществе;
 поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с взрослыми 
исверстникамивразныхвидахдеятельности,становление детскогосообщества;
 воспитыватьчувствоответственности,самостоятельности,инициативности,формиров 
ание основпатриотизма;
 углублятьпредставлениядетейоправилахбезопасногоповеденияиумениеследовать 
им в различных ситуациях; содействовать становлению ценностей здоровогообраза 
жизни;
 сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском
отношениикприродеипониманиисамоценностиприроды;
 развиватьпредпосылкивосприятияипониманияпроизведенийискусства(живопись,гр
афика,скульптура,архитектура)вмногообразииегожанров(портрет,пейзаж, натюрморт);
художественных литературных произведений и музыки; интерес крусскому языку,
языкамдругих народов;
 поощрятьпроявленияморально-волевыхкачеств.
2. Организацияработыссемьямивоспитанников,ихродителямиилизаконными
представителями направленана совместное решение вопросов личностного развитиядетей.

Задачи:
 Приобщение родителейкучастиювжизниДОУ.
 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.
 Повышениепедагогическойкультурыродителей.

Видывзаимоотношений,посредствомкоторыхбудетосуществлятьсявзаимодействие:
 сотрудничество – общение «на равных», где ни одной из сторон не
принадлежитпривилегия указывать,контролировать,оценивать;
 взаимодействие-
способорганизациисовместнойдеятельности,котораяосуществляетсянаоснованиисоциальн 
ойперцепции(чувственногопознанияокружающего мира) испомощью общения.

ПланомернаяреализацияпоставленныхзадачпозволиторганизоватьвДОУинтересную
и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет
эффективнымспособомвоспитанияподрастающегопоколения.

1.3. Требования к планируемым результатам освоения программы воспитания
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а

деятельностьвоспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности
ребенка. Поэтомурезультаты достиженияцеливоспитанияпредставленыв
видедвухописательныхмоделей

–«ПортретавыпускникаДОУ»и «ПортретагражданинаРоссии».
Планируемыерезультатывоспитаниядетей в раннемвозрасте(к3 годам)

В процессе воспитания к окончанию раннего возраста (к трем годам)
предполагаетсядостижение следующихрезультатов,основанныхна целевыхориентирах:
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Портрет Гражданина России 2035 года
1.Патриотизм
Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского общества, демократии,

гуманизма, мира во всем мире.
Действующий в интересах обеспечения безопасности и благополучия

России,сохранения родной культуры,историческойпамятиипреемственностина основе
любви к Отечеству, малойродине,сопричастности кмногонациональному народу
России,принятиятрадиционныхдуховно-нравственных ценностей человеческойжизни,
семьи, человечества, уважения ктрадиционнымрелигиямРоссии.

Уважающийпрошлоероднойстраныиустремлённыйвбудущее.
2. Гражданская позиция иправосознание
Активно и сознательно

принимающийучастиевдостижениинациональныхцелейразвития
Россиивразличныхсферахсоциальной жизни и
экономики,участвующийвдеятельностиобщественныхобъединениях,волонтёрских и
благотворительныхпроектах.Принимающийиучитывающийвсвоихдействияхценностьине 
повторимость, праваисвободыдругих людейнаосноверазвитогоправосознания.

3.Социальнаянаправленностьизрелость 
Проявляющийсамостоятельностьиответственностьвпостановке 
4.Интеллектуальная самостоятельностьСистемно, креативно и

критическимыслящий, активно и целенаправленнопознающий мир, самореализующийся 
впрофессиональнойиличностнойсферахнаосновеэтическихиэстетическихидеалов.

5.Экономическаяактивность
Проявляющий стремление ксозидательному труду, успешнодостигающий

поставленных жизненныхцелей за счёт высокой
экономическойактивностииэффективногоповедениянарынке труда в условиях
многообразиясоциально-трудовыхролей,мотивированный к инновационнойдеятельности.

6. Коммуникация и сотрудничествоДоброжелательно, конструктивно иэффективно
взаимодействующий сдругими людьми –
представителямиразличныхкультур,возрастов,лицсограниченнымивозможностямиздоровья

7.ЗдоровьеибезопасностьСтремящийсяк гармоничному развитию,
осознанновыполняющий правила здорового иэкологически целесообразного образажизни
и поведения, безопасного длячеловека и окружающей среды (в томчисле и сетевой),
воспринимающийприроду как ценность, обладающийчувством
меры,рачительноибережноотносящийся к природным
ресурсам,ограничивающийсвоипотребности.

Планируемыерезультатывоспитаниядетейв дошкольномвозрасте
Впроцессе воспитаниякокончаниюдошкольноговозраста

(ксемигодам)предполагаетсядостижение следующихрезультатов,основанына
целевыхориентирах:

1.Патриотизм
Хранящий верность идеалам Отечества,гражданского общества,

демократии,гуманизма,миравовсеммире.
Действующий в интересах обеспечениябезопасности и благополучия

России,сохранения родной культуры,историческойпамятиипреемственностина основе любви
к Отечеству, малойродине,сопричастности к

2.Гражданскаяпозицияи
правосознание
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Активноисознательнопринимающийучастиев достижениинациональных
целей развития России в различных сферахсоциальной жизни и

экономики,участвующийвдеятельностиобщественныхобъединениях,волонтёрских и
благотворительныхпроектах.Принимающийиучитывающийвсвоихдействияхценностьинеповт
оримость, права и свободы другихлюдейнаосноверазвитогоправосознания.

3.Социальнаянаправленностьизрелость
Проявляющийсамостоятельностьиответственностьвпостановкеи
достижениижизненныхцелей,активность,честность и принципиальность

вобщественнойсфере,нетерпимость кпроявлениямнепрофессионализмавтрудовой
деятельности, уважение ипризнание ценности каждой
человеческойличности,сочувствиеидеятельноесострадание к другим людям.
Сознательноитворческипроектирующийсвойжизненныйпуть,использующийдляразрешен 
ияпроблемидостиженияцелей средствасаморегуляции,самоорганизацииирефлексии.

4.Интеллектуальнаясамостоятельность
Системно, креативно и критическимыслящий, активно и целенаправленнопознающий

мир, самореализующийся
впрофессиональнойиличностнойсферахнаосновеэтическихиэстетическихидеалов.

5. Зрелое сетевое поведение Эффективноиуверенно
осуществляющийсетевуюкоммуникацию и взаимодействие
наосновеправилсетевойкультурыисетевойэтики,управляющийсобственнойрепутациейвсетево 
й среде,формирующий «здоровый» цифровойслед.

6.ЭкономическаяактивностьПроявляющий стремление ксозидательному труду,
успешнодостигающий поставленных жизненныхцелей за счёт высокой
экономическойактивностииэффективногоповедениянарынке труда в условиях
многообразиясоциально-трудовыхролей,мотивированный к инновационнойдеятельности.

7. Коммуникация и сотрудничествоДоброжелательно, конструктивно иэффективно
взаимодействующий сдругими людьми –
представителямиразличныхкультур,возрастов,лицсограниченными возможностями
здоровья(втом числевсоставекоманды); уверенновыражающий свои мысли
различнымиспособаминарусскомиродномязыке.

8.ЗдоровьеибезопасностьСтремящийсяк гармоничному развитию,
осознанновыполняющий правила здорового иэкологически целесообразного образажизни
и поведения, безопасного длячеловека и окружающей среды (в томчисле и сетевой),
воспринимающийприроду как ценность, обладающийчувством
меры,рачительноибережноотносящийся к природным
ресурсам,ограничивающийсвоипотребности.

9.Мобильностьиустойчивость
Сохраняющийвнутреннююустойчивостьв динамично меняющихся инепредсказуемых

условиях,гибкоадаптирующийся к изменениям,проявляющий социальную,профессиональную
и образовательнуюмобильность,втомчислевформенепрерывного самообразования
исамосовершенствования.

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ДОУ

2.1. СодержаниепрограммывоспитаниянаосновеформированияценностейвДОУ
Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом 

от29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,«…должносодействовать
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взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами
независимоотрасовой,национальной,этнической,религиознойисоциальнойпринадлежности,уч
итывать разнообразие мировоззренческих подходов, способствовать реализации
праваобучающихсянасвободныйвыбормненийиубеждений,обеспечиватьразвитиеспособносте 
й каждого человека, формирование и развитие его личности в соответствии
спринятымивсемьеиобществедуховно-нравственнымиисоциокультурнымиценностями».

СодержаниеПрограммывоспитанияреализуетсявходеосвоениядетьмидошкольного 
возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО,
однойиззадачкоторогоявляетсяобъединениевоспитанияиобучениявцелостныйобразовательны 
й процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных
ценностейипринятыхвобществеправилинормповедения винтересахчеловека,семьи,общества:
−социально-коммуникативноеразвитие;

−познавательноеразвитие;

−речевоеразвитие;

−художественно-эстетическоеразвитие;

−физическоеразвитие.

2.2. Виды, формы и содержание деятельности

Видыдеятельности:
 игровая,включаясюжетно-ролевуюигру,игрусправиламиидругиевиды игры,
 коммуникативная(общениеивзаимодействиесвзрослымиисверстниками),
 познавательно-
исследовательская(исследованияобъектовокружающегомираиэкспериментирования сними),
 восприятиехудожественнойлитературыифольклора,

 самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд(впомещенииинаулице),
 конструированиеизразногоматериала,включаяконструкторы,модули,бумагу,
 природныйиинойматериал,изобразительная(рисование,лепка,аппликация),

 музыкальная(восприятиеипониманиесмысламузыкальныхпроизведений,пение,муз 
ыкально-ритмическиедвижения,игрынадетскихмузыкальныхинструментах)
 двигательная(овладениеосновнымидвижениями)формыактивностиребенка.

Формыорганизациидеятельности

 игра,игровоеупражнение,игра-путешествие,занятие;

 тематическиймодуль,коллекционирование,
 чтение,беседа/разговор,ситуации,
 конкурсы,викторины,коллективноетворческоедело,
 проекты,эксперименты,длительныенаблюдения,экологическиеакции,экскурсии,пешехо 
дные прогулки.
 мастерская,клубныйчас,

 праздники,развлечения,физкультурно-спортивныесоревнования,

 театрализованныеигры,инсценировки.
Практическаяреализацияцелиизадачвоспитанияосуществляетсяврамкахследующих 

направлений воспитательной работы ДОУ, каждое из которых представлено в
соответствующем модуле.
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2.2. Направления реализации программы воспитания

МОДУЛЬ 1

«ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»
Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает:
- формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему

здоровью и потребности в здоровом образе жизни;
- формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и

здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры
здорового питания;

- создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья,
условий для регулярных занятий физической культурой и спортом, развивающего отдыха и
оздоровления,  в  том числе на основе  развития  спортивной  инфраструктуры и  повышения
эффективности ее использования;

- развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику вредных привычек;
- предоставление обучающимся образовательных организаций, а также детям,

занимающимся в иных организациях, условий для физического совершенствования на основе
регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными
способностями и склонностями детей;

- использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асоциального
поведения;

- содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и
привлечение к участию в них детей.

МОДУЛЬ 2
«ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ»

Экологическоевоспитаниедошкольников – одно из приоритетныхнаправлений
воспитания.Этонепрерывныйпроцессвоспитанияиразвитиядетей,направленный не только на
расширение знаний в данной области, но и
формированиекультурыповедениявприроде,котораяпроявляетсявположительномотношениикс
воемуздоровью, кокружающемумиру,вответственномотношениикприроде,ксоблюдению норм
и правил поведения по отношению к ней. В связи с этим на базе
нашегодетскогосадареализуетсяобразовательныйпроект«Экологическое воспитание».

Проектдаётвозможностьформироватьудошкольниковосознанно-правильное 
отношениекприроде,природнымявлениям.Осознанно-правильноеотношение детей к природе 
строится на её восприятии, эмоциональном отношении к ней,знакомстве и знаниях 
особенностей жизни отдельных живых существ. Дети узнают новуюинформацию о живой и
неживой природе, её представителях, знакомятся с народнымиприметами,
литературнымипроизведениями,черезкоторыепознаюткрасотуокружающего мира, выполняют
различные трудовые поручения,что даёт возможностьпонять меру собственной
ответственности за сохранение и улучшение жизни растений
иживотных,необходимостьбережногоотношенияковсемуживому,пониманию чточеловек –
частьприроды.

Деятельность дошкольников, в контексте проекта, это путешествия в
природу,главнымсодержаниемкоторыхявляетсязнакомствосживойприродойродногокрая,смест



135

нымиобычаями,содействиепопросвещениюиэкологическомувоспитанию,поохранеприродырод 
ногокрая,города,сада.

Методическая составляющая базируется на основе парциальной программы
«Юный эколог» С. Н. Николаевой. Данная программа ориентирована на постоянное

исистематическое взаимодействие детей с живой природой. В помещении и на
участкедошкольникидолжныбытьокруженырастениямииживотными,вокругкоторыхвоспитате 
льорганизуетразличнуюдеятельность.Процессосознанно-правильногоотношенияк природе
сопровождается различными видами детской
деятельности(игровой,подвижной,познавательно-исследовательской,художественно- 
эстетической,коммуникативной).

Экологическое воспитание – несомненно, важная часть развития детей
дошкольноговозраста.Этусложнуюзадачуневозможнорешитьбезсовместныхусилийипродукти 
вногосотрудничествавзрослых–воспитателейиродителей.Объединяяобучение и воспитание в 
целостный образовательный процесс, непосредственно
участвуявэтомпроцессе,родителисамистараютсябытьобразцомдуховно- 
нравственныхисоциокультурных ценностейдлясвоих детей.

МОДУЛЬ 3

«ТРУДОВОЕВОСПИТАНИЕИРАННЯЯПРОФОРИЕНТАЦИЯ»

Трудовоевоспитаниеипрофессиональноесамоопределениереализуетсяпосредством:
- воспитанияудетейуваженияктрудуилюдямтруда,трудовымдостижениям;
- формирования у детей умений и навыков самообслуживания,

потребноститрудиться,добросовестного,ответственногоитворческогоотношениякразнымв 
идамтрудовойдеятельности,включаяобучениеивыполнениедомашнихобязанностей;

- развитиянавыковсовместнойработы,уменияработатьсамостоятельно,мобилиз 
уянеобходимыересурсы,правильнооцениваясмыслипоследствиясвоихдействий;

- содействияпрофессиональномусамоопределению,приобщениядетейксоциаль
нозначимойдеятельностидляосмысленноговыборапрофессии.

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная,
коммуникативная,продуктивная,двигательная,трудовая,художественно-эстетическая.

МОДУЛЬ 4
«ПАТРИОТИЧЕСКОЕВОСПИТАНИЕ»

Гражданскоевоспитаниевключает:

- создание условий для воспитания у детей активной гражданской
позиции,гражданскойответственности,основаннойнатрадиционныхкультурных,духовных
инравственныхценностяхроссийскогообщества;

- развитиекультурымежнациональногообщения;

- формированиеприверженностиидеяминтернационализма,дружбы,равенства
,взаимопомощинародов;

- воспитаниеуважительногоотношениякнациональномудостоинствулюдей,их 
чувствам,религиознымубеждениям;

- развитиеправовойиполитическойкультурыдетей,расширениеконструктивно
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го участия в принятии решений, затрагивающих их права
иинтересы,втомчислевразличныхформахсамоорганизации,самоуправления,общественноз
начимойдеятельности;

- развитиевдетскойсредеответственности,принциповколлективизмаисоциаль
нойсолидарности;

- формирование стабильной системы нравственных и смысловых
установокличности,позволяющихпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксе
нофобии,коррупции,дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,национальным
признакамидругимнегативнымсоциальнымявлениям;

- разработкуиреализациюпрограммвоспитания,способствующихправовой,
социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей изсемеймигрантов.

Приобщениедетейккультурномунаследиюпредполагает:

- эффективноеиспользованиеуникальногороссийскогокультурногонаследия,в 
томчислелитературного,музыкального,художественного,театральногоикинематографиче 
ского;

- созданиеравныхдлявсехдетейвозможностейдоступаккультурнымценностям
;

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям
народов,проживающихвРоссийскойФедерации;

- увеличениедоступностидетскойлитературыдлясемей,приобщениедетейккла
ссическимисовременнымвысокохудожественнымотечественнымимировымпроизведения 
мискусстваилитературы;

- создание условий для доступности музейной и театральной культуры 
длядетей;

- развитиемузейнойитеатральнойпедагогики;
- поддержкумерпосозданиюираспространениюпроизведенийискусстваикульт

уры,проведениюкультурныхмероприятий,направленныхнапопуляризациюроссийскихкул
ьтурных,нравственныхисемейныхценностей;

- созданиеиподдержкупроизводствахудожественных,документальных,научн 
о-популярных, учебных и анимационных фильмов, направленных
нанравственное,гражданско-патриотическоеиобщекультурноеразвитиедетей;

- повышениеролибиблиотек,втомчислебиблиотеквсистемеобразования,вприо
бщенииксокровищницемировойиотечественнойкультуры,втомчислесиспользованиеминф
ормационныхтехнологий;

- созданиеусловийдлясохранения,поддержкииразвитияэтническихкультурны
хтрадицийинародноготворчества.

2.3. Основные направления самоанализа воспитательной работы

Самоанализ организуемой в ДОУвоспитательнойработы осуществляется по
выбранным детским садом направлениям и проводится с
цельювыявленияосновныхпроблемвоспитаниядошкольниковипоследующегоихрешения.

Самоанализосуществляетсяежегодносиламисамойобразовательнойорганизациис 
привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению
администрацииобразовательной организации)внешних экспертов.



137

Основнымипринципами,наосновекоторыхосуществляетсясамоанализвоспитательно
йработывДОУявляются:

2.      принцип       гуманистической направленности осуществляемого
анализа,ориентирующий экспертов на уважительное отношениекакк воспитанникам, таки
кпедагогам, реализующимвоспитательныйпроцесс;

 принципприоритетаанализасущностныхсторонвоспитания,ориентирующийэ 
кспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких 
каксодержаниеиразнообразиедеятельности,характеробщенияиотношениймеждувоспитанн 
икамиипедагогами;

 принципразвивающегохарактераосуществляемогоанализа,ориентирующийэк
спертовнаиспользованиеегорезультатовдлясовершенствования воспитательной
деятельности педагогов: грамотной постановки
имицелиизадачвоспитания,умелогопланированиясвоейвоспитательнойработы,адекватного
подборавидов,формисодержанияихсовместнойсдетьмидеятельности;

 принципразделеннойответственностизарезультатыличностногоразвитиявосп
итанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитиедетей–

эторезультаткаксоциальноговоспитания(вкоторомдетскийсадучаствуетнаряду с семьей и
другими социальными институтами), так и стихийной социализации, исаморазвитиядетей.

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными
объектамианализа,организуемоговДОУ воспитательногопроцессаявляются:

1. Результатывоспитания,социализацииисаморазвитиядошкольников.Критерие
м,наосновекоторогоосуществляетсяданныйанализ,являетсядинамикаличностногоразвития
воспитанника каждой группы. Осуществляется анализ воспитателями совместносо
старшим воспитателем с последующим обсуждением его результатов на
заседаниипедагогическогосовета ДОУ.

Способомполученияинформацииорезультатахвоспитания,социализацииисаморазви 
тия воспитанников является педагогическое наблюдение. Внимание
педагоговсосредотачиваетсянаследующихвопросах:какиепреждесуществовавшиепроблемы 
личностного развития воспитанников удалось решить за минувший учебный год;
какиепроблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем 
далеепредстоитработатьпедагогическомуколлективу.

2. Состояние организуемой в ДОУ совместнойдеятельности детей и взрослых.
Критерием, на основе которого осуществляется
данныйанализ,являетсяналичиевдетскомсадукомфортнойиличностноразвивающейсовмест
нойдеятельностидетейивзрослых.Осуществляетсяанализстаршим воспитателем,
воспитателями. Способами получения информации о
состоянииорганизуемойвдетскомсадусовместнойдеятельностидетейивзрослыхмогут
бытьбеседысродителями,педагогами,принеобходимости–
иханкетирование.Полученныерезультатыобсуждаютсяназаседаниипедагогическогосовета 
ДОУ.

Вниманиеприэтомсосредотачиваетсянавопросах,связанныхс:
 качествомпроводимыхмероприятий ДОУ;
 качествомсовместнойдеятельностивоспитателейиродителей;
 качествомпроводимыхэкскурсий,походов;
 качествоморганизациитворческихсоревнований,праздниковифольклорныхме

роприятий.
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Итогомсамоанализаорганизуемойвоспитательнойработыявляетсяпереченьвыявленн 
ыхпроблем,надкоторымипредстоитработатьпедагогическомуколлективу.

РАЗДЕЛ3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ВОСПИТАНИЯ

3.1. ОбщиетребованиякусловиямреализацииПрограммывоспитания

Программавоспитанияобеспечиваетформированиесоциокультурноговоспитательногоп 
ространствапри соблюдении условийеереализации,включающих:

−обеспечениевоспитывающейличностноразвивающейпредметно-
пространственнойсреды;

− оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка 
родителей(законныхпредставителей)повопросамвоспитания;

−созданиеукладаДОУ,отражающегосформированностьвнейготовностивсехучастниково 
бразовательногопроцессаруководствоватьсяединымипринципамиирегулярновоспроизводитьн 
аиболееценныедлянеевоспитательнозначимыевидысовместнойдеятельности.УкладДОУнаправ 
леннасохранениепреемственностипринциповвоспитанияс уровняДОна уровеньНОО;

− современный уровень материально-технического обеспечения Программы
воспитания,обеспеченностиметодическимиматериаламиисредствамиобученияивоспитания;

−наличиепрофессиональныхкадровиготовностьпедагогическогоколлективакдостижени 
юцелевыхориентировПрограммывоспитания;

− учетиндивидуальныхигрупповыхособенностейдетейдошкольноговозраста,
−винтересахкоторыхреализуетсяПрограммавоспитания(возрастных,физических,психол 

огических,национальныхипр.).
ВоспитательныйпроцессвДОУстроитсянаследующихпринципах:
−неукоснительноесоблюдениезаконностииправсемьиребенка,соблюдения
−конфиденциальностиинформацииоребенкеиегосемье,приоритетабезопасностиребенка
−созданиепсихологическикомфортнойсредыдлякаждогоребенкаивзрослого,без 

которойневозможноконструктивноевзаимодействиедетей,ихсемей,ипедагогическихработнико 
в;

−системностьицеленаправленностьвоспитаниякак условияегоэффективности.

3.2. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы
воспитания

1. Федеральныйзаконот31июля2020г.№304-ФЗ
“ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедер 
ации»повопросамвоспитанияобучающихся”.

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольн
огообразования,приказМинобрнауки№1155от17.10.2013гФГОСДО(ред.от21.01.
2019)"Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта до
школьного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).

3.3. Материально-техническоеобеспечениереализацииПрограммывоспитания
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Материально-
техническоеобеспечениевоспитательногопроцессасоответствуетТребованиямкматериально-
техническомуиучебно-
методическомуобеспечениюпрограммывоспитания.Техническиесредстваобученияивоспитани
явполноймереотвечаютпоставленнойвоспитывающейцели,задачам,видам,формам,методам,сре
дствамисодержаниювоспитательнойдеятельности,учитываютспецификуДОУ,специальныепот
ребностиобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяисоответствуютустановленны
мгосударственнымсанитарно-эпидемиологическимправиламигигиеническимнормативам.

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ -
обеспечитьвсестороннееразвитиедетейдошкольноговозраста, 
втомчислеиихнравственноеразвитиеличностивсоциально-
духовномплане,развитиясамостоятельности.

Средаобеспечивает:
 наличиематериалов,оборудованияиинвентарядлявоспитаниядетейвсфере 

личностногоразвития, совершенствованиеихигровыхитрудовыхнавыков;
 учётвозрастныхособенностейдетейдошкольноговозраста.
Наполняемостьразвивающейпредметно-

пространственнойсредыДОУобеспечиваетцелостностьвоспитательногопроцессаврамкахре 
ализацииПрограммывоспитания:

 подборхудожественнойлитературы;

 подборвидео иаудиоматериалов;
 подбор наглядно-демонстрационного материала (картины,
плакаты,тематическиеиллюстрацииит.п.);
 наличиедемонстрационныхтехнических средств (экран,телевизор,

ноутбук,колонкии т.п.);
 подбороборудованиядляорганизацииигровойдеятельности(атрибутыдлясюж 

етно-ролевых,театральных,дидактическихигр);
 подбороборудованиядляорганизациидетскойтрудовойдеятельности(самообс

луживание,бытовойтруд,ручнойтруд).
Материально-техническоеоснащениеразвивающейпредметно- 

пространственнойсредыизменяетсяидополняетсявсоответствиисвозрастомвоспитанникови 
календарнымпланомвоспитательнойработыДОУнатекущийучебныйгод.
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3.4. Календарныйпланвоспитательнойработы
на 2022-2023 учебный год

Модуль«Трудовоевоспитаниеиранняяпрофориентация»

Срокпр
оведения

Формыработы Раннийвозраст Младшийвозраст Среднийвозраст Старшийвозраст Подготовительный
возраст

Сентябрь Беседа Беседа
«Всемусвоеме
сто»

«В
гостяхуМой
додыра»

«Разговор 
опрофессиях
»

Почемуродители
ходятнаработу?

Всеработы хороши

Октябрь Трудовыепоручения Привлечение
детейк
помощивоспитател
ю

Убираемигрушки Трудвуголке
природы

Помоги накрыть
настол

Уборканаучастке

Ноябрь Наблюдение
затрудомвзросл
ых

Наблюдение 
затрудомняни

Наблюдение 
затрудомдворни
ка

Наблюдение 
затрудомдворни
ка

Наблюдение 
затрудомкастелян
ши

Наблюдение 
затрудоммедсестр
ы

Дидактическиеигры «Кточтоделает?» Чудесныймешочек
«Комучтонужнод
ля работы»

Чудесныймешочек
«Кому что нужно
дляработы»

Лото«Профессии»

Декабрь Экскурсия Ктоработает 
внашейгруппе?

Кто работает 
вдетскомсаду?

Вмагазин ВСбербанк В Сбербанк

Январь Игровыеобучающие
ситуации

«Помоги 
куклеКатенакр
ытьна
стол»

«Вымоемпосуду» «Купаемкукол» «Покажем 
малышамкак
ухаживатьза
растениями»

«Покажем 
малышамкак
ухаживатьза
растениями»

Февраль Встречаслюдьми 
интересныхпрофе
ссий

«Есть 
такаяпрофес
сия –Родину
защищать»

«Есть 
такаяпрофессия – 
Родинузащищать»

«Есть 
такаяпрофессия – 
Родинузащищать»

«Есть 
такаяпрофессия – 
Родинузащищать»

«Есть 
такаяпрофессия – 
Родинузащищать»
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Март Фотовыставка «Кемработают
наши мамы»

«Профессии
моейсемьи»

«Профессии
моейсемьи»

«Профессии
моейсемьи»

«Профессии
моейсемьи»

Литературная
гостиная

«Стихи 
опрофессиях
»

«Стихи 
опрофессиях
»

«Стихи 
опрофессиях
»

«Стихи 
опрофессиях
»

«Стихи 
опрофессиях
»

Апрель Просмотрмуль 
тфильмов, 
развивающихвидео

«Кем быть?» «Три кота»- 
сборник серий
опрофессиях

«Почему 
родителиработают
?»

«Калейдоскопп
рофессий»

«Кем стать?»

Театрализованная
деятельность

«Парадпрофессий» «Кем ты в
жизнихочешь
стать?»

Май Тематические
мероприятия

Музыкальное
развлечение
«Деньтруда»

Музыкальное 
развлечение«День
труда»

Музыкальное 
развлечение«День
труда»

Музыкальное 
развлечение«День
труда»

Музыкальное 
развлечение«День
труда»

Чтениехудожественнойлитературы:С.Михалков«Ачто увас?»,ДжанниРодари«Чемпахнутремесла?»,Э.Успенский «25 
профессийМашиФилипенко»,В.Маяковский«КемБыть?»,И.Крылов«Стрекозаимуравей»,К.Чуковский«Айболит»,«Федориногоре»,ру 
сскиенародныесказки«Крошечка-Хаврошечка»,«Двенадцатьмесяцев»,Ю.Тувим«Всѐдлявсех»

Июнь Сюжетно- 
ролевыеигры

«Семья»сюжет
«Уборкана
кухне»

«Магазин» «Птицефабрика» Туристическоеа
гентство

Туристическоеа
гентство

Июль Трудовыепоручения Поливаем
цветник

Кормлениептиц Уборкавпесочнице Уборкана участке Уборканаучастке

Август Продуктивная
деятельность

Созданиеальбома
«Кемработают
наши мамы»

Созданиеальбома
«Кемработают
наши мамы»

Созданиелэпбукапо
«Профессиимоейс
емьи»

Созданиелэпбука
«Профессии
моегосела»

Созданиелэпбука
«Профессии
моегосела»
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Модуль«Патриотическоевоспитание»

Срокпр
оведения

Раннийвозраст Младшийвозраст Среднийвозраст Старшийвозраст Подготовительный
возраст

Сентябрь Сюжетно–ролеваяигра
«Моя семья»

Сюжетно–ролеваяигра
«Моя семья»

Сюжетно–ролеваяигра
«Моя семья»

Виртуальнаяэкскурсия«Сч 
егоначинаетсяРодина?»

Виртуальнаяэкскурс
ия«Счегоначинается
Родина?»

Развлечение
«Праздникдружнойсем
ьи».

Развлечение
«Праздникдружнойсем
ьи».

Развлечение
«Праздникдружнойсем 
ьи».

Развлечение «Семья –
дорожевсего»

Развлечение«Семья
–дорожевсего»

Октябрь Дидактическаяигра

«Мой дом»

Дидактическаяигра

«Мойадрес»

Дидактическаяигра

«Мой адрес»

Виртуальная экскурсия
вкраеведческий музей

Игра- 
путешествиепородно
муселу
«Село,вкоторомяжи
ву»

Мойсело -Верхнее

Народныеигры,
фольклор

Оформление 
фотовыставки
«Моибабушкаидеду
шка»

Мой село – 
ВерхнееНародныеигры,ф 
ольклор
Оформлениефотовыставки
«Моибабушкаидедушка»

Мойсело–Верхнее

Народныеигры,
фольклор

Оформление 
фотовыставки
«Моибабушкаидеду
шка»

«Памятникии
достопримечательностирод
ногосела»

Оформление 
фотовыставки
«Моибабушкаидеду
шка»

к Международному 
Днюпожилогочеловека

«Великие люди
вистории 
родногосела»

Оформление 
фотовыставки
«Моибабушкаидеду
шка»

к
МеждународномуД
ню
пожилогочеловека
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Ноябрь Фестивальтворчества
«Мы едины- 
инепобедимы
»
(декламация,вокал,
рисунки)

Фестивальтворчества«Мые
дины- и
непобедимы»(декламация,
вокал,хореография,рисунк
и)

Фестивальтворчества
«Мы едины- 
инепобедимы
»
(декламация,вокал, 
хореография,рисунки)

Фестивальтворчества
«Сила России – в 
единственародов»
(декламация,вокал,хореог
рафия,
рисунки)

Фестивальтворчест
ва«СилаРоссии – в
единственародов»
(декламация,вокал,
хореография,рисун
ки)

Оформлениеэкспозици 
ифотографий
«Деньматери»

«Моя Родина –Россия»

Оформлениеэкспозиции 
фотографий«Деньматери»

«Моя Родина–Россия»

Оформлениеэкспозици 
ифотографий
«Деньматери»

«Моя Родина –Россия»

Оформление 
экспозициирисунковифо 
тографий
«Сердце матери 
лучшесолнцагреет»

«Моя Родина – 
Россия»,«Сердцемате 
ри лучше 
солнцагреет»

Оформлениеэкспози
циирисункови
фотографий

Декабрь Оформлениеуголка
группы на тему
«Вгостях у
бабушкиАрины»

«Русский
народныйкостюм» 
Дидактическаяигра
«Украсимкостюм»

«Русский
народныйкостюм» 
Дидактическаяигра
«Украсимкостюм»

«Как жили 
нашипредки»Посе
щение«избы»

«Как жили 
нашипредки»По
сещение
«избы»

Народныеигры,
фольклор

«Праздники на 
Руси»Народныеигры,фол
ьклор

«Культура и 
традициирусского
народа»
«Праздники на 
Руси»Народныеигры,
фольклор

«Культура и 
традициирусского
народа»

«Праздники на 
Руси»Народныеигры,фол
ьклор

«Культураи 
традициирусского
народа»
«Праздники на 
Руси»Народныеигры,
фольклор

Январь Фотоотчето
проведении
новогоднихпраздников
в детскомсадуи семье.

Фотоотчет о
проведенииновогоднихп
раздниковвдетскомсадуи
семье.

Фотоотчето
проведении
новогоднихпраздников
в детскомсадуи семье.

Фотовыставкао
проведении
новогоднихпраздников.

Фотовыставкао
проведенныхно
вогоднихпразд 
ников.
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Театрализованное
представление
длядетей

«Русские 
народныесказки»

«Дымковскаяигрушка» 
Оформлениевыставки
«Мастераземли русской»

«День знаний 
опромыслахРоссии
»

Оформлениевыставки
«Мастера 
землирусской»

«День знаний 
опромыслахРоссии
»

Оформлениевыставки

«Мастераземли русской»

«День знаний 
опромыслахРоссии
»

Оформление
выставки

«Мастера 
землирусской»

Февраль Сюжетно–ролеваяигра

«Нашлюбимыйдетскийс 
ад»

«Народынашейстраны»

Дидактическаяигра
«Народы России»

«Народынашей
страны»

Дидактическаяигра
«Народы России»

«Мирвокругнас»

Беседа о разных странах
иихжителях.
Дидактические игры:
«Ктовкакой странеживет»,
«Иностранец».

«Мирвокругнас»

Беседаоразныхс
транахиих
жителях.
Дидактическиеигры:
«Кто в какой 
странеживет»

Праздник«Мы–
солдаты»стихи

Праздник «Будем в
армиислужить…» стихи,
песни,фотографии

Праздник «Будем
вармии
служить…»стихи,
песни,
фотографии

Праздник «Наша
Армияродная»стихи,пес
ни,
фотографии

Праздник
«НашаАрмия 
родная»стихи,пе
сни,
фотографии

Март «Ядлямилой
мамочки…»

Стихи, 
песниПраздник8
Марта

«Нашимамыибабушки»

Изготовление
альбомаСтихи,песни

Праздник8Марта

«Нашимамыиб
абушки»

Изготовление
альбомаСтихи,песни 

Праздник8Марта

«Мамочкалюбимая»

Изготовление
альбомаСтихи,песни 

Праздник8Марта

«Мамочкалюбимая»

Изготовлениесувени
ровк8Марта(подарк 
и мамами
бабушкам)С 
тихи,песни 
Праздник8Марта
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«Путешествие
вдеревню»

Виртуальнаяэкскурсия

«Любиизнайроднойсвойкр 
ай»

Викторина«Назовисказки»

«Любиизнайроднойс 
вой край»

Викторина«Назови
сказки»

«Люби и знай 
родной свойкрай»

Конкурс знатоков
родногокрая

«Любиизнайроднойс 
вой край»

Конкурсзнатоков
родного края

Апрель «Денькосмонавтики»

Просмотрму
льтфильма

«День 
космонавтики»Просмот 
рмультфильма

«Денькосмонавтики»

Экскурсияв
библиотеку

«Денькосмонавтики» 

Экскурсияв библиотеку

«Денькосмона
втики»

Экскурсияв
библиотеку

Конкурспроектов
«Паркиискверыс
ела»

Конкурс проектов
«Паркиискверы села»

Конкурспроектов
«ПриродаРоссии»

Конкурспроектов
«Природныебогатства
России»

Конкурспроектов
«Природные
богатстваРоссии»

Май Праздник

«ДеньПобеды»

«Их 
подвигамгордят
сявнуки»

«Бессмертный
полк»
«Приглашаем
вгостик нам»

Игра – 
упражнение
«Вежливоео
бращение 
кгостям»

Праздник

«ДеньПобеды»

«Их 
подвигамгордятся 
внуки»Литературные
чтения

«Бессмертныйполк»
«Приглашаемвгостик
нам»

Игра–упражнение
«Вежливоеобращени
екгостям»

Праздник

«ДеньПобеды»

«Ихподвигамгордятсяв 
нуки»
Литературныечтения

«Бессмертныйполк»
«Люди, 
прославившиеРоссию
»

Викторина

Праздник

«ДеньПобеды»

«Их подвигам
гордятсявнуки»«Панорам
ыбоевыхдействий»- 
моделирование

«Бессмертныйполк»
«Люди, 
прославившиеРоссию
»

Викторина

Праздник

«ДеньПо
беды»

«Их 
подвигамгордят
сявнуки»
«Панорамыбоевых
действий» - 
моделирование

«Бессмертныйполк»
«Люди,просла
вившиеРосси 
ю»

Викторина
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Июнь Спортивноеразвле
чение«ДеньРоссии
»

Спортивноеразвлечение
«ДеньРоссии»

Спортивноеразвле
чение«ДеньРоссии
»

Спортивноеразвлечение
«ДеньРоссии»

Спортивноеразвле
чение«ДеньРоссии
»

Июль Праздник «Мама,
папа,Я–
нашадружнаясемья

Праздник «Мама, папа, Я –
нашадружнаясемья

Праздник«Деньсемьи» Праздник«Деньсемьи» Праздник«Деньс
емьи»

Август Конкурс
детскоготворчест
ва «Деньсела»

Конкурс
детскоготворчества«День 
села»

Конкурс
детскоготворчест
ва «Деньсела»

Конкурс
детскоготворчества«День 
села»

Конкурс
детскоготворчест
ва «Деньсела»
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Модуль«Экологическое воспитание»

Срокпр
оведения

Раннийвозраст Младшийвозраст Среднийвозраст Старшийвозраст Подготовительныйвоз
раст

Сентябрь Беседа «Мир
природы»

Аппликация«Бабо
чки»

НОД «Растения леса» Экскурсия«Деревьяосе 
нью»

Экскурсия«Деревьяосе
нью»

Сезонные выставки творческих работ «Что нам осень принесла?», «Урожай у нас хорош», «Зимняя мастерская Деда Мороза»,
«Весенняя капель», «Прилетели птицы», «Удивительные насекомые»

Октябрь Беседа «Птицы» Занятие «Знакомство с
корнеплодами репы и 
моркови»

Изготовлениеподарков из
природных 
материаловкпразднику
«Деньпожилогочеловека»

Изготовлениеподарков 

из природных

материаловкпразднику

«Деньпожилогочеловек

а»

Изготовлениеподарков

из природных

материаловкпразднику

«Деньпожилогочеловека

»

Дидактическиеигры: «Чемямогупомочь…»,«Чтобылобы,еслибы»,«Хорошо-плохо»
Ноябрь Беседа«Комнатные

цветы»
Наблюдение за погодными
явлениями

Театрализованное 

развлечение «День птиц»

Театрализованное 

развлечение «День

птиц»

Театрализованное 

развлечение «День

птиц»

Беседа«Братьянашименьшие»,Театрализованноепредставление«Какмуравьишкадомойспешил»

Декабрь Досуг «Праздник 
новогодней елки для
кукол»

Занятие «Украсим елку
снегом»

Изготовление 
кормушки для птиц

Изготовление кормушки

для птиц

Изготовление кормушки

для птиц

Чтение экологических сказок о воде: История одной Капли (грустная сказка о воде), Как Тучка была в пустыне (сказка о месте, где
нет воды), Сила Дождя и Дружбы (сказка о живительной силе воды), История Маленького Лягушонка (добрая сказка о круговороте
воды в природе), Все живое нуждается в воде (Экологическая сказка), Сказка о воде, самом чудесном чуде на Земле (Экологическая
сказка).

Январь Наблюдение «Кто
прилетает на
кормушку?»

Акция«Покормиптиц» Акция«Покормиптиц» Акция«Покормиптиц» Акция«Покорми птиц»
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Февраль Наблюдение за птицами Занятие «Заяц и волк —
лесные жители»

Наблюдение «Какие 
воробьи? Какие вороны?»

Экспериментирование
со снегом и льдом

Экспериментирование
со снегом и льдом
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Чтение сказок: История одной Елочки (Экологическая сказка), Сказка о маленьком кедре (Экологическая сказка).

Март Беседа«Чтотакоелес» Акция «Берегите лес» Акция «Берегите лес» Акция «Берегите лес» Акция «Берегите лес»

Чтение художественной литературы: Е.И. Чарушин «Никитаохотник», Почему у земли платье зеленое А. Лопатина, Кто землю
украшает А. Лопатина, Могучая травинка М. Скребцова

Изготовлениелистовок «Берегитеводу!»(22мартаВсемирныйденьводы)

Апрель Беседа «Прилетели
птицы»

Дидактическая игра «Кто
живет в лесу?»

Акция«Каждуюсоринку–
вкорзинку!»

Акция«Каждуюсоринк
у– вкорзинку!»

Акция«Каждуюсоринку–
в корзинку!»

Акции «Посади дерево», тематическое занятие 
«День Земли»Беседа«Как 
беречьприроду?»

Май Консультации 
вродительскомуголке
«Какнаучить ребенка
беречь природу»

Цикл наблюдений за 
цветущими растениями на
территории детского сада.

Цикл наблюдений за

цветущими растениями

на  территории

детского сада.

Цикл наблюдений за

цветущими растениями

на  территории

детского сада.

Цикл наблюдений за

цветущими растениями

на  территории

детского сада.

Чтение экологических сказок о мусоре: Зайчик и Медвежонок (Экологическая сказка), Маша и Медведь (Экологическая сказка), Нет
места мусору (Экологическая сказка), Сказка про хламище-окаянище (Экологическая сказка).

Июнь Беседа
«Забавные 
одуванчики»

Экологооздоровительный

праздник. Развлечения на

темы «Зоопарк», «Наш 

огород», «Домашние

животные» и др

Экологооздоровительный

праздник. Развлечения на

темы «Зоопарк», «Наш 

огород», «Домашние

животные» и др

Экологооздоровительны 

й праздник. Развлечения 

на темы «Зоопарк», «Наш

огород», «Домашние

животные» и др

Экологооздоровительный

праздник. Развлечения на

темы «Зоопарк», «Наш 

огород», «Домашние

животные» и др

Участиевсемейномфлэшмобе«Зеленоелето»

Июль Участиевпроекте
«Эколята-дошколята»

Участиевпроекте
«Эколята-дошколята»

Участиевпроекте
«Эколята-дошколята»

Участиевпроекте
«Эколята-дошколята»

Участиевпроекте
«Эколята-
дошколята»
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Август Праздник Дня защиты
окружающей среды
«Бесценная и всем
необходимая вода»

Праздник Дня защиты
окружающей среды
«Бесценная и всем 
необходимая вода»

Сбор листьев с деревьев и

кустарников, изготовление

гербария.

Сбор листьев с деревьев

и кустарников,

изготовление гербария.

Сбор листьев с деревьев

и кустарников,

изготовление гербария.
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Модуль «Основы здорового образа жизни»
Срок 

проведения
Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный

возраст

Консультация для 
родителей«Здоровый
образ жизни в семье»
Беседа «Чумазый
мальчик»

Беседа «Чумазый мальчик» Беседа«Яимоѐтело» Беседа«Личная гигиена» Беседа«Режим 
дня», «Вредные
привычки»

Чтение художественной литературы Г.Зайцев«Дружи с водой»,К.Чуковский«Мойдодыр»,А.Барто«Девочка чумазая»,З.
Бяльковская «Юля–чистюля»,З.Александрова «Купание»,потешки «Водичка-водичка»,«Расти коса до пояса»

Игроваяситуация
«НаучимМишку
умываться»

Игроваяситуация«Вгостях 
уМойдодыра»

Игроваяситуация«Как 
привести себя впорядок»

Сюжетно-ролеваяигра
«Аптека»

Сюжетноролевая
игра«Больница»,
сюжет «У
стоматолога»

Октябрь Подвижнаяигра
«Воробышкии
автомобиль»

Подвижнаяигра
«Красный,желтый,
зеленый»

Подвижнаяигра
«Красный,желтый,
зеленый»

Подвижнаяигра«Кс
воимзнакам»

Подвижнаяигра«Кс
воимзнакам»

Игроваяситуация
«Помогизайкеперейтид 
орогу»

Игроваяситуация«Помогиз
айкеперейтидорогу»

Игроваяситуация«Едемва 
втобусе»

Игроваяситуация
«Однаждынаулице»

Игроваяситуация
«Я пешеход
ипассажир»

Ноябрь Спортивноеразвлече
ние «Мама,папа, я- 
спортивнаясемья!»

Спортивноеразвлечение
«Мама, папа, я- 
спортивнаясемья!»

Спортивноеразвлечение
«Мама, папа, я- 
спортивнаясемья!»

Спортивноеразвлечение
«Мама, папа, я- 
спортивнаясемья!»

Спортивноеразвлеч
ение«Мама,папа,я-
спортивнаясемья!»

Дидактическаяигра
«Оденемкуклуна
прогулку»

Дидактическая игра
«Комучто нужно?»

Дидактическаяигра
«Покажиправильно»

Дидактическаяигра
«Если кто-тозаболел»

Дидактическаяигра
«Назовивид
спорта»
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Декабрь Экскурсияв
медицинскийкабинет

Экскурсиявмедицинскийк 
абинет

Экскурсиявмедицинскийк 
абинет

Экскурсиявмедицинскийк 
абинет

Экскурсия 
вмедицински
йкабинет

Чтениехудожественнойлитературы:К.Чуковский«ДокторАйболит»,Е.Шкловский«Каклечилимишку»,Т.Волгина«Двадруга»

Январь Игроваяситуация
«Можно -нельзя»

Игроваяситуация
«Наигровойплощадке»

Игроваяситуация
«Поведение 
снезнакомымилюдьми
»

Игровая ситуация
«Одиндома»

Игроваяситуация
«Чрезвачайные
ситуации 
напрогулке»

Чтениехудожественнойлитературы:русскаянароднаясказка«Волкисемерокозлят»,А.Толстой«Буратино»,С.Маршак«Сказкаоглупом 
мышонке»,К. Чуковский«Котаусии Мауси»

Февраль Загадки об овощах
ифруктах

Беседа «Овощи и фрукты –
полезные для
здоровьяпродукты»

Дидактическаяигра
«Разложинатарелках
полезныепродукты»

Проектнаядеятельность
«Гдехранятся
витамины?»

Проектная
деятельность«Где
хранятсявитамин
ы?»

ОЭД «Посадкалука» ОЭД «Посадкалука» ОЭД «Посадкалука» ОЭД «Посадкалука» ОЭД«Посадка
лука»

ПросмотрмультфильмовСмешарики«Азбуказдоровья»серия«Правильноепитание»

Март Беседа«Спичкинетронь, 
вспичкахогонь»

Беседа «Спички не тронь,
вспичкахогонь»

Беседа«Отчегопроисх 
одятпожары?»

Игроваяситуация«Еслив 
озникпожар?»

Сюжетно- 
ролеваяигра«Пож
арные»

Театрализованнаядеятельность Инсценировкап 
роизведенияС. 
Маршака«Кошкиндом»

Инсценировкапрои
зведения 
С.Маршака«Кошк 
индом»
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Чтениехудожественнойлитературы:С.Маршак«Кошкиндом»,Г.Цыферов«Жилбылнасветеслоненок»,Л.Толстой
«Пожарныесобаки»,С. Михалков«ДядяСтепа»,Е. Хоринская«Спичка -невеличка»

Апрель Социальнаяакция«Детинеумеютлетать!»

ДеньЗдоровья ДеньЗдоровья ДеньЗдоровья ДеньЗдоровья ДеньЗдоровья

Экскурсиянашкольныйс 
тадион

Экскурсия
нашкольный
стадион

Май Просмотр 
кукольногоспектакля« 
Незнайканаулицахгоро 
да»

Просмотр 
кукольногоспектакля« 
Незнайканаулицахгоро
да»

Просмотрмультфильма
«Смешарики»,«Азбука
безопасности»

Викторина
«Правиладорожные
детям 
знатьположено»

Викторина
«Правиладорожные
детям 
знатьположено»

ЧтениехудожественнойлитературыГ.Георгиев«Светофор»,А.Северный«Светофор»,О.Тарутин«Переход»,С.Михалков«ДядяСтепамил 
иционер»

Июнь Спортивныйпраздник«Здравствуй,лето!»

Консультация
дляродителей«Летопр 
екрасноеиопасное»

Дидактическаяигра
«Что

гдерастёт?»

Дидактическаяигра
«Съедобное-несъедобное»

Беседа «Как вести себя
наприроде?»

Беседа
«Ядовитыерастен
ия»

Июль Летняяшкола
безопасности«Защита 
от солнца»

Летняяшколабезопасности
«Осторожно,насекомые!»

Летняяшкола
безопасности
«Осторожно,насекомые!»

Летняяшколабезопасности«Безопасностьнаво 
де»

ПросмотрмультфильмовСмешарикинаводе,Спасикиег
окоманда

Конкурсрисунков«Школасветофорныхнаук»



156

Август Летняя школа безопасности «Безопасность на дороге» Экскурсия к перекрѐстку Экскурсия к
перекрѐстку
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