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Учреждение МКОУ»Верхневская ООШ» 

Название программы Юнармия 

Детское объединение ШСК»Штурм» 

Тип программы общеразвивающая программа 

Направленность Военно-патриотическое воспитание 

школьников 

Образовательная область патриотическая 

Вид программы Авторская, 

Возраст учащихся 11-15 

Срок обучения, реализации 1 год 

Объем часов по годам обучения 34 часа 

Уровень освоения программы базовый, 

Цель программы данз 

даль 

созн 

их ду 

аключается в том, что она направлена на 

нейшее формирование патриотического 

ания подростков и является одной из основ 

ховно-нравственного развития. 

С какого года реализуется программа 2022г. 
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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Направленность (профиль) программы. 

Актуальность и педагогическая целесообразность 

Отличительные особенности, адресат программы 

Объем и сроки освоения программы 

Форма обучения очная 

 

• Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (ч. 11, ст. 13 ФЗ от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (Собрание законодательства РФ, 2012, № 53, ст. 7598; 

2013, № 19, ст. 2326); 

•  Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р 

•  Приказ Минобрнауки России от 29 августа 2013 года № 1008 «О порядке организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим 

программа» 
• СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидимиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». Утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41. 

• Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06- 

1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей». 
• Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ, разработанные Министерством общего и профессионального образования 

Свердловской области «О направлении методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ», от 02.12.2015г. № 02-01-82/10468 (на 

основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015г. № 09-3242) 
 

 

Программа кружка «Юнармия» является частью патриотического воспитания. В настоящее 

время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как патриотизм, любовь к 

Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее завоеваний – все это является 

одним из основополагающих принципов государственной политики в области образования, 

закрепленных в Законе «Об образовании». 

В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных возможностей 

программы кружка заключается в развитии у воспитанников гражданского отношения к 

спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе как здоровым и 

закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества. 

Данная программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, находчивость, 

настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и дисциплинированность. Укрепление этих 

качеств, приобщение к физической культуре происходит одновременно с общественно- 

политическим, умственным, нравственным и художественно-эстетическим развитием. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на дальнейшее 

формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их духовно- 

нравственного развития. 
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Работа по данной программе проводится в соответствии с требованиями государственной 

программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 – 2020 г.г.» 

утверждённая постановлением Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. № 

1493, федерального закона «О воинской обязанности и военной службе», федерального закона «О 

Днях воинской славы (победных днях) России», Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Программа «Юнармия», прежде всего, перестраивает сознание подростка, формируя у него 
необходимые установки на предстоящую службу. 

Программа рассчитана на 34 часа, по 1 час в неделю для учащихся 5 – 9 классов. 

 

 

 

Уровни освоения программы 

1. Ознакомительный – уровень предполагает удовлетворение познавательного 

интереса учащихся, расширение информированности в данной образовательной области, 

обогащение навыками общения и умений совместной деятельности при реализации 

программы. 

2. Базовый - уровень предполагает развитие, личностное самоопределение и 

самореализацию, выявление и развитие у учащихся творческих способностей и интереса. 

3. Углубленный – уровень предполагает развитие компетентности обучающихся в 

данной образовательной области, формирование навыков на уровне практического 

применения полученных знаний и умений на практике, в самостоятельной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цели и задачи программы. 
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Основная цель программы – совершенствование гражданского и 

патриотического воспитания детей подростков и повышение престижа службы в Российских 

Вооруженных Силах. 

Задачи: 

- образовательные 

1. Обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ. 

2. Формирование у ребят морально-психологических качеств, уважительного отношения к 

Вооружённым Силам Российской Федерации и военной профессии. Военно-профессиональная 

ориентация юношей на выбор профессии офицера; 

- развивающие 

1. Развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, активности, 

дисциплинированности. 

2. Формирование потребностей в самопознании, самореализации. 

3. Расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их интеллектуальных, 

творческих способностей, коммуникативной культуры; 

- воспитательные. 

1. Воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, её культуре и истории, 

гордости за героическое прошлое; 

2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. Формирование 

гражданственности, патриотизма. 

3. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, дому. 

4. Воспитание социальной активности; гражданской позиции; культур общения и поведения в 

социуме; навыков здорового образа 

5. жизни. 

6. Пропаганда здорового образа жизни. 

7. Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение её к 

систематическим занятиям физической культуры и спорту. 

 

 

Работа кружка «Юнармеец» может стать воспитывающей, развивающей деятельностью для 

школьников, помочь в организации работы по воспитанию патриотизма. 

Работа кружка представляет собой совместную учебно – познавательную, творческую 

деятельность учащихся, имеющую общую цель, согласованные методы и способы деятельности, 

направленные на достижение общего результата по пропаганде пожарной безопасности. 

Направленность дополнительной образовательной программы. Военно-патриотическое 

воспитание школьников включает в себя начальную военную, военно-техническую, морально- 

психологическую подготовку. В основе практики военно-патриотического воспитания должен 

лежать принцип единства всех его составных частей, что позволит наиболее полно сформировать 

качества: любовь к стране, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, 

выносливость и ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, 

медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки 

Критерии эффективности программы: 

- степень участия детей в мероприятиях, кружках, соревнованиях, музыкальных часах и т.д.; 

- мотивация детей на различные виды деятельности; 

- результаты диагностики психологического и эмоционального состояния подростков; 

- результаты диагностики активности детей в мероприятиях и разных видах деятельности. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: в том, 

что она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, увлекает их гражданско – 

патриотическим воспитание. Особенностью программы является её вариативность: 

возможность свободно планировать и изменять порядок изучения тем; связывать изучение отдельных 

тем с особенностями  местных  условий;  отводится  большое  количество  времени  для 
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использования учителем разнообразных форм и методов организации учебного процесса и для 

творческой деятельности детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3  Планируемые результаты 

Первого года обучения 

К окончанию первого года обучения у учащихся будут сформированы следующие 

результаты: 
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В результате посещения на занятии кружка учащиеся должны 

знать: 

• основные принципы здорового образа жизни; 

• правила оказания первой медицинской помощи; 

• основы обороны государства и военной службы; 
• боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской 

Федерации. 

уметь: 

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 
• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

(строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, 

стрельба из автомата и т.д.); 

• пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с 

учетом индивидуальных качеств. 

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут 

способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при 

захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа 

жизни, владению навыками в области гражданской обороны, формированию психологической и 

физической готовности к прохождению военной службы по призыву. 

Программа предполагает реализацию параллельных процессов освоения содержания 

программы на его разных уровнях углубленности, доступности и степени сложности, исходя из 

результатов диагностики и стартовых возможностей каждого ребенкаю 

Результатом деятельности учащихся будут: участие во всех школьных и муниципальных 

мероприятиях по данному направлению, выпуск агитационных листов, выступление перед 

учащимися школы. 

Личностные результаты обучения: 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом 

устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
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• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

Предметные результаты обучения: 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения , формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной Армии. 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 
формирование установки на здоровый образ жизни, формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции; 

• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

(строевые приемы, воинское приветствие, 

• неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

• экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую подготовку. 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

Метапредметные результаты обучения: 

Регулятивные УУД: 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий ,корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области туристический 

подготовки , собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД: 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

• освоение приёмов действий строевую, огневую, медицинскую подготовку в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий; 
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• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли 

 

Срок реализации программы 1 год, в состав группы входят юноши и девушкив возрасте 11 – 

15 лет, набор детей в группу – свободный, форма занятий – групповые и индивидуальные, 

продолжительность занятий – 45 минут. 

При реализации данной программы основываюсь на базовые знания обучающихся, полученные 

на уроках истории, ОБЖ и физической культуры. Реализация данной программы позволяет 

подготовить подростков к военной службе в соответствии с требованиями Федеральных законов 

«Об образовании» и «О воинской обязанности и военной службе». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 

 

 Учебно-тематический план 
 

 

№ Виды программного материала Количество часов 
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п/п  (уроков) 

1 
Военно-историческая подготовка 

7 

2 
Огневая подготовка 

8 

3 

Основы военно-технической и специальной 

подготовки 4 

4 
Строевая подготовка 

6 

5 Топографическая подготовка 

2 

6 Прикладная физическая подготовка  
4 

7 Медицинская подготовка 

2 

8 Средства индивидуальной защиты 

1 

9 Всего 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Содержание программы 

Тема 1. Военно-историческая подготовка (7 часов) 

С чего начинается Родина? Ратная история России и Советского Союза, история их 

Вооруженных Сил. Дни воинской славы России. Профессия – Родину защищать. Закон «О 

воинской обязанности и военной службе». Полководцы и народные герои Великой Отечественной 

войны. Дети-герои Великой Отечественной войны. Просмотр кинофильма «Брестская крепость». 
Герои Афганской войны. Герои мирного времени. Встреча с воинами-ветеранами. Занятия 

«Войсковые звания». «Государственные награды РФ». 
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Раздел 2. Огневая подготовка (8 часов) 

Вооружение и боевая техника ВС РФ. Общее устройство и принцип работы стрелкового 

оружия. Приемы и правила стрельбы. Производства стрельбы. Правила стрельбы из 

малокалиберной винтовки. Подготовка и проведение военной спортивной игры «Зарница», 

«Орленок». 

 

Раздел 3. Основы военно-технической и специальной подготовки (4 часа) 

Ученые и конструкторы оружия Победы. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 

 

Раздел 4. Строевая подготовка (6 часов) 

Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. Строевой шаг. Выполнение воинского приветствия. 

Развернутый строй отделения. Одиночная строевая подготовка. 

Строевая подготовка отделения. Смотр строевой подготовки. 

 

Раздел 5. Топографическая подготовка (2 часа) 

Магнитный азимут. Определение азимутов на местные предметы и движение по азимуту. 

Топографическая карта. Условные знаки. Определение азимутов по карте. Разведение костра и 

установка палатки, туристические узлы. 

 

Раздел 6. Прикладная физическая подготовка. (4 часа) 

Упражнения для развития общей выносливости. Тренировка в преодолении полосы 

препятствий по элементам. Силовая подготовка. Упражнения для развития силы мышц. Элементы 

рукопашного боя. 

 

Раздел 7. Медицинская подготовка (2 часа) 

Оказание первой медицинской помощи. Транспортировка «раненых» 

 

Раздел 8. Средства индивидуальной защиты (1 час) 

Радиационная, химическая, биологическая защита. Игра «Школа выживания». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1 Условия реализации программы 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Доступность дополнительной общеразвивающей программы образовательной 

«Юнармия» обеспечивается тем, что в детское объединение могут записаться все желающие 

с подходящей группой здоровья без какого либо отбора. 
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Программа предполагает наличие возможности организации образовательного 

процесса в рамках инклюзивного образования (для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). 

Занятия проводятся на базе общеобразовательной школы 

 

Материально – техническое обеспечение 

Материалы, инструменты, приспособления, оборудование 

 

Форма организации деятельности 

 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы – программа рассчитана на 

2022– 2023 учебный год. 

Формы и режим занятий – занятия проходят в форме подачи теоретического и практического 

материала два раза в неделю по два часа. 

 

 

 

Модульная организация программ, последовательность наименований разделов и тем 

учебного - тематического плана может не совпадать с календарно-тематическим графиком с 

учётом процесса освоения учащимися Программы, и поддержания устойчивого интереса 

учащихся в процессе реализации программы. Календарный учебный график представлен в 

(Приложении) 

Основные технологии и методы реализации программы 

……………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Формы аттестации / контроля 
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С целью определения уровня усвоения образовательной программы, а также для 

повышения эффективности и улучшения качества учебно-воспитательного процесса 

проводится аттестация учащихся в течение всего периода обучения. Аттестация проходит в 

два-три этапа: входящая диагностика (по необходимости), промежуточная аттестация. 

 

График контроля, промежуточной аттестации 

 

Год 

обучения 

Вид и дата проведения 

входящая промежуточная промежуточная 

(итоговая) 

1 сентябрь январь май 

    

 

2.4. Оценочные материалы 

Формы подведения итогов реализации программы: - текущий контроль (по 

результатам изучения тем, разделов) в форме опросов, наблюдения, тестирования, 

взаимоконтроля; - итоговый контроль (по результатам изучения программы) в форме 

мониторинга. 

Контроль осуществляется посредством ведения мониторинга результатов обучения 

ребенка по дополнительной образовательной программе, мониторинга личностного развития 

ребенка (Приложение 2). Предполагает использование диагностирования, личных 

наблюдений педагога, отслеживания результатов работ каждого ребёнка на занятии, 

самоконтроль. 

Диагностировать полученные знания и умения позволяют различные методики - 

опрос, тестовые задания, наблюдения. Формой отчётности по педагогической диагностике 

является диагностическая карта. На протяжении процесса обучения отслеживается 

эффективность работы обучающихся по результатам выполнения практических заданий по 

каждой теме, способность детей самостоятельно выполнить практические задания. Работы 

воспитанников оцениваются педагогом по соответственно поставленной задаче, технической 

и эстетической стороне выполнения 

Показателем результативности освоения программы выступает динамика 

продвижения ребенка в личностном развитии, овладении ЗУН и творческом самовыражении, 

которые фиксируются педагогом (Приложение 1) 

1. Взаимоконтроль, самоконтроль 

2. Наблюдение 

3. Тестирование 

4. Участие в соревнованиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг образовательных результатов 
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Для изучения результативности реализации программы предлагается систематическое 

отслеживание результатов деятельности ребенка. 

Показатели критериев определяются тремя уровнями: 

- высокий (В) - 3 балла; 

- средний (С) - 2 балла; 

- низкий (Н) - 1 балл. 
 

1. Сформированность умений и навыков 

Высокий (3 балла): владеет техническими умениями и навыками, умеет правильно 

использовать инвентарь 

Средний (2 балла): выполняет отдельные технические умения и навыки, умеет 

правильно использовать инвентарь 

Низкий (1 балл): слабо сформированы технические умения, при использовании 

навыков испытывает затруднения 

2. Глубина и широта знаний по содержанию программы 

Высокий (3 балла): имеет широкий кругозор знаний по содержанию курса, владеет 

определенными понятиями (название, определения…), свободно использует технические 

обороты, пользуется дополнительным материалом. 

Средний (2 балла): имеет неполные знания по содержанию курса, оперирует 

специальными терминами, не использует дополнительную литературу. 

Низкий (1 балл): недостаточны знания по содержанию курса, знает отдельные 

определения. 

3. Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности 

Высокий (3 балла): проявляет активный интерес к деятельности, стремится к 

самостоятельной физической активности. 

Средний (2 балла): проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, 

проявляет активность только на определенные игры или на определенных этапах работы. 

Низкий (1 балл): присутствует на занятиях, не активен, выполняет задания только по 

четким инструкциям, указаниям педагога. 

4. Разнообразие творческих достижений 

Высокий (3 балла): регулярно принимает участие в сорневнованиях,конкурсах 

Средний (2 балла): участвует в соревнованиях внутри кружка, учреждения. 

Низкий (1 балл): редко участвует в конкурсах, соревнованиях, выставках внутри 

кружка. 

5. Развитие познавательных способностей: воображения, памяти, речи, 

сенсомоторики. 

Высокий (3 балла):; обладает содержательной, выразительной речью, умеет четко 

отвечать на поставленные вопросы, обладает творческим воображением; у ребенка 

устойчивое внимание. 

Средний (2 балла): ребенок воспринимает четко формы и величины, но недостаточно 

развита мелкая моторика рук, репродуктивное воображение с элементами творчества; знает 

ответы на вопрос, но не может оформить мысль, не всегда может сконцентрировать 

внимание. 

Низкий (1 балл): не всегда может соотнести размер и форму, мелкая моторика рук 

развита слаба, воображение репродуктивное. 
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Приложение 1 

 

Технология оценивания результатов реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«настольному теннису» 

 

Критерии Уровни освоения и их характеристики 

высокий средний Низкий 

Интерес 

предмету 

изучения 

программы 

к Интерес постоянно 

поддерживается   самим 

учащимся,   имеется 

постоянный 

эмоциональный  отклик 

на содержание учебного 

материала,  выражено 

стремление учащегося к 

дальнейшей 

деятельности в данной 

области 

Интерес 

неустойчив, 

периодически 

поддерживается 

самим учащимся, 

мотивация 

проявляется 

ситуативно, не 

осознана 

Интерес 

поддержки 

мотивация 

выражена 

требует 

извне, 

не 

Знания и 

представления о 

декоративно- 

прикладном 

искусстве в жизни 

человека 

Освоена 

соответствующая 

программным 

требованиям система 

знаний о декоративно- 

прикладном искусстве в 

полном соответствии с 

их содержанием 

Теоретические 

знания не 

систематизированы, 

учащийся сочетает 

специальную 

терминологию с 

бытовой 

Фрагментарное 

освоение 

теоретических 

знаний, специальные 

термины учащимся 

не употребляются 

Применение 

имеющихся 

знаний, умений и 

навыков на 

практике, в жизни 

Способы  деятельности 

освоены полностью  в 

соответствии  с 

программными 

требованиями и 

выполняются 

самостоятельно 

Способы 

деятельности 

освоены 

выполняются 

руководством 

педагога 

 

и 

под 

Способы 

деятельности 

освоены частично, 

учащийся 

испытывает 

серьезные 

затруднения при 

выполнении 

практических 

заданий 

Развитие навыка 

работы с 

различными 

источниками 

информации 

Учащийся работает 

самостоятельно, не 

испытывает особых 

трудностей 

Учащийся работает 

с информацией с 

помощью педагога 

Учащийся 

испытывает 

серьезные 

затруднения 

работе 

источниками 

 

 

 

при 

с 
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   информации, 

нуждается в помощи 

и контроле педагога 

Развитие 

коммуникативных 

умений и навыков 

Учащийся 

конструктивно 

сотрудничает с 

педагогом и 

товарищами, 

инициативен в общих 

делах 

Сотрудничество 

ситуативно, 

ребенок участвует в 

общих делах при 

побуждении извне 

Учащийся закрыт 

для общения и 

участия в общих 

делах 

Креативное 

решение и 

качество 

изготовления 

продуктов 

творческой 

деятельности 

Приобретен опыт 

самостоятельной 

творческой 

деятельности, 

проявляющийся  в 

нестандартности, 

оригинальности, 

вариативности, 

качественной 

завершенности продукта 

творческой 

деятельности 

Учащийся 

выполняет задания 

на основе 

имеющихся 

образцов с 

элементами 

творчества 

Учащимся освоена 

репродуктивная, 

воспроизводящая, 

имитационная 

деятельность 

Отношение к 

творчеству 

Позитивное отношение 

к искусству, понимание 

значимости и развития 

своего творческого 

потенциала 

Позитивное 

отношение  к 

отдельным видам 

творчества . 

Творчество не 

является ценностью, 

готовность  к 

выполнению 

отсутствует 
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2.5. Методические материалы 

2.5.1 Основные термины, используемые в программе 

2.5.2 Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Критерии и показатели сформированности компетенций 

 

№ 

п/п 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии 

Степень выраженности оцениваемого 

качества 

Возм-е 

кол-во 

баллов 

Методы 

диагностики 

1. Теория 

1.1 

 

 

 

 

1.2 

Теоретические 

знания (по 

разделам 

учебно- 

тематического 

плана 

программы) 

Владение 

специальной 

терминологией 

Соответствие теоретических 

знаний учащегося программным 

требованиям 

Осмысленность и правильность 

Использования специальной 

терминологии 

- минимальный 

уровень (учащийся овладел менее чем Ѕ объема знаний, 

предусмотренных программой); 

- средний (объем знаний более Ѕ объема программы); 

- высокий(учащийся освоил всю программу) 

- минимальный 

уровень (учащийся, как правило, избегает 

употреблять специальные термины); 

-средний (ребенок сочетает специальную 

терминологию с бытовой); 

- высокий (специальные термины употребляет 

осознанно и в полном соответствии с их 

содержанием) 

1 

 

5 

 

10 

1 

 

5 

 

10 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

тестирование, 

контрольный 

опрос, зачет. 

Собеседовани 

е 

2. Практика 

2.1. Практические Соответствие практических -минимальный 1 Контрольное 
 умения и умений и навыков программным -средний 5 задание 
 навыки, требованиям -высокий 10  

 предусмотренны     

 е программой     

2.2 Применение Отсутствие затруднений в -минимальный, 1 Контрольное 
 знаний на практической деятельности -средний 5 задание 
 практике  - высокий 10  
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3.Личностное развитие 

3.1. Терпение Способность переносить - терпения хватает меньше чем на Ѕ занятия; 1 Наблюдение 
  (выдерживать) известные -терпения хватает больше чем на 1/2занятия; 5  

  нагрузки в течении определенного -терпения хватает навсе занятие 10  

  времени, преодолевать трудности.    

3.2 Самоконтроль Умение контролировать свои - ребенок постоянно находится под воздействием контроля извне 1 Наблюдение 
  поступки (приводить к должному - периодически контролирует себя сам 5  

  свои действия) -постоянно контролирует себя сам 10  

3.3. Самооценка Способность оценивать себя - завышенная 1 Анкетирован 
  адекватно. - заниженная 5  

   - нормальная 10  

3.4. Интерес к Осознанное участие в освоении - интерес к занятиям продиктован ребенку извне; 1 Анкетировани 
 занятиям образовательной -интерес периодически поддерживается самим ребенком; 5 е, 
  программы -интерес поддерживается ребенком самостоятельно 10 тестирование 

3.5. Тип Умение воспринимать - избегает участия в общих делах 0 Наблюдение 
 сотрудничества общие дела, как свои собственные -участвует при побужден извне 5  

   -инициативен в общих делах 10  

3.6. Аккуратность Аккуратность и ответственность в - удовлетворительно 3 Наблюдение 
  работе -хорошо 4  

   -отлично 5  

3.7 Умение Способность самостоятельно минимальный 1 Наблюдение 
 организовать готовить свое рабочее место к - средний 5  

 свое рабочее деятельности и убирать его за - высокий 10  

 место собой    

3.8 Умение слушать Адекватность восприятия - минимальный 1 Наблюдение 
 и слышать информации, идущей от - средний 5  

 педагога педагога - высокий 10  
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4. Концепция дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 1726-р). 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
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9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (Минобрнауки России; Департамент 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи №09-3242 от 18.11.2015 
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10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ / авт.-сост. Т.П. Воробьева; Институт развития образования и социальных 
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9. Орлов Б.Н. и др. Ядовитые животные и растения СССР.-М.: Высшая школа, 1990. 

10. Основы медицинских знаний учащихся: Пробный учебник для средних учебных заведений / 

Под редакцией М.И. Гоголева. – М.: Просвещение,1991. 

11. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. –М.: Медицина, 1989. 

12. Сорокин Ю.К. Атлетическая подготовка допризывника. –М.: Советский спорт, 1990. 
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15. Цивилюк Г.Е. Азы личной безопасности. –М: Просвящение, 1997. 
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Приложение 1 

 

Тематическое планирование 

 

№ Наименовани 

е разделов, 

тем 

Все 

го 

час 

ов 

Количеств 

о часов 

Характеристика деятельности 

обучающихся 

Ауд 

и 

тор 

ных 

Вне 

ауди 

тор 

ных 

Тема 1 Военно- 

историческая 

подготовка 

7   С чего начинается Родина? Ратная история 

России и Советского Союза, история их 

Вооруженных Сил. Дни воинской славы 

России. Профессия – Родину защищать. Закон 

«О воинской обязанности и военной службе». 
Полководцы и народные герои Великой 

Отечественной войны. Дети-герои Великой 

Отечественной войны. Просмотр кинофильма 

«Брестская крепость». Герои Афганской 

войны. Герои мирного времени. Встреча с 

воинами-ветеранами. Занятия «Войсковые 

звания». «Государственные награды РФ». 

Тема 2 Огневая 

подготовка 

8   Вооружение и боевая техника ВС РФ. Общее 

устройство и принцип работы стрелкового 

оружия. Приемы и правила стрельбы. 

Производства стрельбы. Правила стрельбы из 

малокалиберной винтовки. Подготовка и 

проведение   военной   спортивной   игры 
«Зарница» , «Орленок». 

Тема 3 Основы военно- 

технической и 

специальной 

подготовки 

4   Ученые и конструкторы оружия Победы. 

Назначение и боевые свойства автомата 

Калашникова. Порядок неполной разборки и 

сборки автомата Калашникова. 

Тема 4 Строевая 

подготовка 

6   Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. 

Строевой шаг. Выполнение воинского 

приветствия. Развернутый строй отделения. 

Одиночная строевая подготовка. 

Строевая подготовка отделения. Смотр 

строевой подготовки. 
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Тема 5 Топографическ 

ая и 

туристическая 

подготовка 

2   Магнитный азимут. Определение азимутов на 

местные предметы и движение по азимуту. 

Топографическая карта. Условные знаки. 

Определение азимутов по карте. Разведение 

костра и установка палатки, туристические 

узлы. 

Тема 6 Прикладная 

физическая 

подготовка 

4   Упражнения для развития общей 

выносливости. Тренировка в преодолении 

полосы препятствий по элементам. Силовая 

подготовка. Упражнения для развития силы 

мышц. Элементы рукопашного боя. 

Тема 7 Медицинская 

подготовка 

2   Оказание первой медицинской помощи. 

Транспортировка «раненых». 

Тема 8 Средства 

индивидуально 

й защиты 

1   Радиационная, химическая, биологическая 

защита. Игра «Школа выживания». 

Итого:  34    
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